P {

BANTALMAZAS

KONNYEN ERTHETO KIADVANY

2021

SE M

ALAPITVANY




BANTALMAZAS

Durva, sértd, er6szakos magatartast vagy elhanyagolast jelent.
A bantalmazas sérilést, fajdalmat okoz.
A bantalmazas lehet testi vagy lelki.
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BANTALMAZAS

A bantalmazas fajdalmat, sérulést vagy kart okoz a
masik embernek.

A bantalmazas az emberi méltosagot sérti.

A bantalmazast idegen széval abuzusnak nevezzuik.




BANTALMAZAS

Bantalmazo az, aki a masik embert bantja vagy megalazza.
Bantalmazott az, akit bantottak vagy megalaztak.
Sajnos az is lehet bantalmazo, akit szerettink.

Bantalmazo lehet egy csaladtag, egy barat, egy lakotars, lehet a
partneriink, a gondnokunk, a segiténk, de akar egy idegen is.
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BANTALMAZAS

A bantalmazas tisztességtelen.
A bantalmazott ember segitségre szorul.
A bantalmazast elitéljuk.

A bantalmazast a torvény is blnteti.




A BANTALMAZAS FAJTAI

i—‘ ® A bantalmazas tobbféle formaban torténhet. 6?.
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elhanyagolas
szexualis bantalmazas
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pénzlgyi-gazdasagi bantalmazas -
az onallo életvitel és dontéshozatal akadalyozasa,

internetes bantalmazas. .



INTERNETES BANTALMAZAS

Az interneten keresztul valé bantalmazas.
Példaul kozosségi oldalakon.

Kozosségi oldal példaul a Facebook.

Mas honlapokon keresztil is lehet bantalmazni.
Példaul vided megoszto oldalakon.

Szexualis, érzelmi és pénziigyi bantalmazas is
el6fordulhat az interneten.

Ezt b6vebben bemutatjuk az Internetes
bantalmazas, biztonsagos internethasznalat cim(
kdbnnyen érthetd kiadvanyunkban.



HOGYAN VEDEKEZZUNK AZ
INTERNETES BANTALMAZAS ELLEN?

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY

Internetes zaklatas esetén
a Kék Vonal Lelkisegély telefonszaman lehet
segitséget kérni minden nap.

Telefonszam: 061 116 111.



TESTI BANTALMAZAS

Testi vagy fizikai bantalmazas az, amikor valaki

szandékosan vagy gondatlansagbdl testi sérilést
okoz egy embernek.

Példaul Gtés, rugas, megszoritas.

Testi bantalmazas az is, ha valakit lekotoznek
vagy bezarnak, szabad mozgasat akadalyozzak.




TESTI BANTALMAZAS

Bantalmazas az is

* havalaki nem ugy kapja a gyégyszerét, ahogy
az orvos rendelte, vagy

* hatobb gydégyszert adnak neki, mint amit az
orvos felirt.




TESTI BANTALMAZAS

A testi bantalmazas fajdalmat, sérulést okoz.

Sulyos bantalmazas miatt az életét is veszitheti
a bantalmazott.

Tilos az ember testét bantani!




HOGYAN VEDEKEZZUNK
A TESTI BANTALMAZAS ELLEN?

Jogunk van a testi épséglink megdbrzéséhez.

% Tilos barkinek megltnie vagy megrugnia minket!

Ha valaki bantalmaz:
1. Szdéban figyelmeztessuk a bantalmazot.

2. Lépjunk ki a helyzetbdél, menjunk el a bantalmazotdl,
szaladjunk el.

3. Kérjunk segitséget barattol, szlil6tdl, segité szakembertdl,
gondnoktol, akar renddértdl. Vagy egy személytél, aki épp
kozel van hozzank.

4. [rjuk le a torténteket és adjuk oda a legkdzebbi
csaladtagunknak, baratunknak, segiténknek.



HOGYAN VEDEKEZZUNK
A TESTI BANTALMAZAS ELLEN?

Bantalmazas esetén
az Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalatot

lehet hivni minden nap.
Telefonszam: 06 80 20 55 20

Orszagos Kriziskezeld és Informacios Telefonszolgalat.
Magyarorszagrol ingyenesen hivhato segélyvonal
06/80-20-55-20 | E-mail: okit@csbo.hu



ERZELMI BANTALMAZAS

Erzelmi bantalmazas az, amikor valaki banto,
sertd modon beszél vagy viselkedik a masik

. - emberrel.

Példaul csufolas, gunyolas, orditas, kiabalas,
karomkodas.

Az is érzelmi bantalmazas, ha valakit
megfélemlitenek, fenyegetnek, vagy
kizsakmanyolnak.




ERZELMI BANTALMAZAS

Erzelmi bantalmazas a masik ember
figyelmen kivil hagyasa, levegbnek nézése

és kikozositése.
Ha olyasmivel zsaroljak, amit nem tud,
vagy nem akar teljesiteni.

Ha valakinek a személyes tulajdonat
rosszindulatuan elveszik vagy tonkreteszik.
Példaul elveszik a telefonjat, széttépik egy

fényképét.




ERZELMI BANTALMAZAS

Az érzelmi bantalmazas szomorusagot,
rossz érzést okoz a bantalmazottnak.

Tilos az embereknek lelki fajdalmat
okozni!




HOGYAN VEDEKEZZUNK
AZ ERZELMI BANTALMAZAS ELLEN?

Jogunk van ahhoz, hogy tisztelettel banjanak velunk.

x Tilos csufolni és megalazni az embereket!

Ha valaki bantalmaz:

1.
2.
3.

Szbéban figyelmeztessik a bantalmazot.
Lépjunk ki a helyzetbdl, menjliink el a bantalmazotol.

Kérjlink segitséget barattdl, sztul6tél, segitd
szakembert6l, gondnoktdl, akar rendortél.

.Irjuk le a torténteket és adjuk oda a legkdzebbi

csaladtagunknak, baratunknak, segiténknek.



HOGYAN VEDEKEZZUNK
AZ ERZELMI BANTALMAZAS ELLEN?

Erzelmi bantalmazas esetén az Orszagos Kriziskezels
és Informacios Telefonszolgalatot lehet hivni

OKUMENIKUS : £
= CFCEIVSZERVEZET minden nap. Telefonszam: 06 80 20 55 20
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Csaladban vagy parkapcsolatban valo bantalmazas
esetén az Okumenikus Segélyszervezetnél online
lehet segitséget kérni a kovetkezd linken:

https://segelyszervezet.hu/anonimtanacsadas/



ELHANYAGOLAS

Elhanyagolas az, amikor nem t6r6dnek az ember
szukségleteivel. Nem latjak el rendesen azok,
akiknek a gondjaira van bizva.

A gyereket elhanyagolhatja a szuil6, az dvond vagy a
tanar az iskolaban.

A sérilt felnGtteket és id6seket elhanyagolhatjak a
hozzatartozoi, az orvosa, apoldja, segitdi, a tamogatd
szakemberek, a szocialis szolgaltatok.

Elhanyagolas példaul ha valakinek, aki nem tudja
ellatni magat, nem adnak enni, nem mossak a ruhait,
nem gondoskodnak az orvoshoz eljutasrol vagy a
gyogyszererol.



ELHANYAGOLAS

A gondoskodasra szoruldk, lehetnek gyerekek, sériilt,
beteg emberek és iddsek.

Példaul elhanyagolas:

* Ha valakit tul sokaig hagynak egyedul.

* Ha nem figyelnek az étkezésére, az
ételérzékenységére.

* Ha nem gondoskodnak az orvosi ellatasrél: nem
viszik id6ben szlir6vizsgalatra, orvoshoz.

* Ha nem biztositjak a szlkséges szemiiveget,
hallokészuiléket , kerekesszéket vagy mas
segédeszkozt.




ELHANYAGOLAS

A szulének, a gondnoknak és a
segitd szakembereknek kotelezd
odafigyelni a rajuk bizott emberek
szikségleteire!




HOGYAN VEDEKEZZUNK
AZ ELHANYAGOLAS ELLEN?

Jogunk van az alapvetd sziikségleteink és igényeink
kielégitéséhez!

x Tilos éheztetni, megtagadni a fltést, a tisztalkodast, a ruhazatot
az emberektdl, vagy mas modon elhanyagolni 6ket!

Ha valaki elhanyagol:
1. Széban figyelmeztessiik a bantalmazot.
2. Kérjunk segitséget barattdl, szul6tél, segitd szakembertdl,
gondnoktodl, akar renddrtdl.

3. lrjuk le a torténteket és adjuk oda a legkdzebbi
csaladtagunknak, baratunknak, segiténknek.



HOGYAN VEDEKEZZUNK
AZ ELHANYAGOLAS ELLEN?

Elhanyagolas esetén
az Orszagos Kriziskezel6 és Informacids Telefonszolgalatot

lehet hivni minden nap.
Telefonszam: 06 80 20 55 20

Orszagos Kriziskezeld és Informacios Telefonszolgalat.
Magyarorszagrol ingyenesen hivhato segélyvonal
06/80-20-55-20 | E-mail: okit@csbo.hu



SZEXUALIS BANTALMAZAS

Szexualis bantalmazas az, ha valakit intim,
szexualis cselekedetekre kényszeritenek.

X X
k \ Kényszerités azt jelenti, amikor valakinek
olyan dolgot kell csinalnia, amit nem akar.




SZEXUALIS BANTALMAZAS

Yy Példaul:
%

Szexualis bantalmazas a szexualis egylttlét vagy
( csok kényszeritése, amikor a masik nem akarja.

A sajat nemi szervek mutogatasa a masik ember
akarata ellenére.




SZEXUALIS BANTALMAZAS

Példaul:

A masik ember nemi szervének és intim
testrészeinek tapogatasa az akarata ellenére.

Szexualis tartalmu képek vagy videdk mutogatasa a
masik beleegyezése nélkiil.




SZEXUALIS BANTALMAZAS

Tilos a masik ember mellét, hasat, nemi szervét és
combjat megfogni a beleegyezése nélkdil.

Tilos a masik embert csdkolgatni akarata ellenére!

A szexualis egyuttléthez mindig beleegyezést kell
kérni!




HOGYAN VEDEKEZZUNK
A SZEXUALIS BANTALMAZAS ELLEN?

Jogunk van a szexualis kozeledést visszautasitani.
x Tilos fogdosni és megcsokolni az embereket a beleegyezésik nélkul!

Ha valaki szexualisan bantalmaz:
1. Szdban figyelmeztessik a bantalmazot.
2. Lépjunk ki a helyzetbdl, menjink el a bantalmazotdl,
szaladjunk el.

3. Kérjunk segitséget barattdl, szul6tél, segitd szakembertdl,
gondnoktol, akar renddértdl. Vagy egy személytél, aki épp kozel
van hozzank.

4. irjuk le a torténteket és adjuk oda a legkdzebbi
csaladtagunknak, baratunknak, segiténknek.



HOGYAN VEDEKEZZUNK
A SZEXUALIS BANTALMAZAS ELLEN?

A NANE vonalat bantalmazott nék
hivhatjak

NAN E hétfén, kedden, csutortokon és
N RS HLLEN EESIART pénteken 18 és 22 6ra kozott,

Vagy szerdan 12 és 14 6ra kozott.
Telefonszam: 06 80 505 101



PENZUGYI BANTALMAZAS

Pénzugyi vagy gazdasagi bantalmazas az,
amikor valakinek elveszik a pénzét, nem
adjak oda a pénzét, vagy nem engedik, hogy
arra koltse a pénzt, amire szeretné.

személyeknek pénzt adjon, masoknak

© Ha akarata ellenére raveszik, hogy mas
bevasaroljon.

Az is bantalmazas, ha eltitkoljak el6le sajat
anyagi helyzetet.

Ha anyagi helyzetének nem megfeleld
eletmodot kényszeritenek ra.



PENZUGYI BANTALMAZAS

Tamogatott életvitelt folytaté emberek
segitségre szorulhatnak a pénzkezelésben.

A szll8, a gondnok és a segit6 szakember
tamogatast nyujt a pénzkezelésben.

Erre azért van szukség, hogy a bevételbdl
els6ként a fontos dolgokat fizessék ki.

llyen fontos fizetnivalo a lakhatas, az étkezés és a
gyogyszerek koltsege.

A maradék pénzbdl lehet ruhazkodni, nyaralni,
szorakozni. Ebben is érdemes segitséget kérni.




PENZUGYI BANTALMAZAS

Az embernek joga van tudni, hogy mennyi pénze
van, és mi az, amit ki kell fizetni.

A zsebpénzt szabadon el lehet kolteni. A
zsebpénz elkoltésénél is érdemes okosan

gazdalkodni, és ehhez segitséget kérni.

Tilos elvenni és elkolteni a masik ember pénzét!




HOGYAN VEDEKEZZUNK
A PENZUGYI BANTALMAZAS ELLEN?

Jogunk van a pénzugyeink ismeretéhez. Informaciot kell kapnunk a
pénzinkrdl: mennyi a bevételink, mennyi a kiadasunk, és mennyi
pénz milyen kiadasra meagy.

x Tilos barkinek elvenni a masik pénzét!

©

Ha valaki pénzlgyileg kihasznal: @

1. Hanem kapsz informaciot a pénzedrdl, kérj segitséget
csaladtagtol, mentortal.

2. Ha azt tapasztalod, hogy valaki elvette, elkoltotte a pénzedet,
kérj segitséget csaladtagtol, mentortol.



ONALLO ELETVITEL AKADALYOZASA

Az onallo életvitel akadalyozasa az, amikor az
ember nem donthet a sajat életérdl.

Az onallo életvitel sajat dontéseken alapul.

A dontések meghozatala nehéz feladat, ehhez
mindenkinek segitségre van szliksége.

A dontéseinket ugy hozzuk meg, hogy elbtte
megbeszéljuk szuleinkkel, baratainkkal, akik
segitenek meghozni a legjobb dontést.

A segités a dontéshozatalban a lehet6ségek
mérlegelését jelenti, nem a helyettiink
dontést.



ONALLO ELETVITEL AKADALYOZASA
o
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Az onallé dontés akadalyozasa példaul,

ha nem hagyjak, hogy valaki elmenjen egy altala
valasztott nyaralasra,

hogy legalabb kiprobalhassa az altala vagyott munkat
és valasztott munkahelyet,

ha nem lakhat ott, ahol szeretne,
ha nem lakhat azzal, akivel szeretne,
ha beleszdélnak abba, hogy mivel toltse a szabadidejét.



ONALLO ELETVITEL AKADALYOZASA

r il

Fontos a tamogatas az életvitel szervezésében, de
az érintett akarata az els6dleges.

A csaladnak, a segitd szakembereknek tanacsot
kell adniuk a déntésekhez.

A tanacsadonak meg kell hallgatnia és komolyan
kell vennie a tamogatott személy elképzelését.

A tanacsadok nagy tapasztalattal rendelkeznek, a
tamogatott személynek meg kell hallgatnia a
tanacsaikat.

Tilos egy személy sajat életével kapcsolatos
elképzeléseit semmibe vennil

Ugyanakkor veszélyes lehet a sajat fejink utan
menni.



HOGYAN VEDEKEZZUNK AZ ONALLO
ELETVITELBEN VALO AKADALYOZAS ELLEN?

Jogunk van donteni az életinkrdl.

x Tilos a megkérdezéstink nélkiul dontést hozni az életinkrél!

Ha valaki indokolatlanul korlatoz:
1. Szdban figyelmeztessik a bantalmazot.
2. Kérjunk segitséget barattol, szUl6tdl, segitd
szakembert6l, gondnoktdl, akar rendortél.

3. lrjuk le a torténteket és adjuk oda a legkdzebbi
csaladtagunknak, baratunknak, segiténknek.



HOGYAN VEDEKEZZUNK AZ ONALLO
ELETVITELBEN VALO AKADALYOZAS ELLEN?

Onalld életvitelben valé akadalyozas esetén
a Tarsasag a Szabadsagjogokért tud segiteni.

Telefonon hivhatoak kedden 14 6ra 30 perc és 17 6ra,
illetve csutortokon 10 és 12 ora kozott.

SZABADSAB.JOGOKERT Te | efo N Sza' m: O 6_ 1 - 2 7 9 - 2 2 3 5



SEGITSEGKERES
A bantalmazas tilos!
A bantalmazast meg kell sziintetni.

A bantalmazott embereknek segiteni kell.
Jogod van segitséget kérni, ha bantalmaztak.

Ha téged bantalmazott valaki, kérj segitséget.

Ha lattad, hogy mast bantalmaznak, segits neki
vagy kérj segitséget.
Tilos a segitségnyujtast megtagadni téled!



KI SEGITHET?

Sz6lj valakinek, akiben megbizol.

A baratodnak, baratn6dnek, a
mentorodnak vagy a segitének, a
gondnokodnak, a szileidnek.

Oszintén elmondhatod nekik, hogy mi
tortént.




KI SEGITHET?

A pszichologus is tud segiteni.

Az Orszagos Kriziskezel6 és Informacios
Telefonszolgalat telefonszamat minden nap
hivhatjuk.

ﬁ Orszagos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgalat. ,
U Magyarorszagrél ingyenesen hivhato segélyvonal Te I efo n Sza m : 06 80 20 5 5 20 .

06/80-20-55-20 | E-mail: okit@csbo.hu

Hatdsagok is tudnak segiteni sulyos
esetekben.

Példaul az ellatottjogi képviseld, a
gyambhivatal, a gyermekjoléti szolgalat.




KI SEGITHET?

Surg0s, azonnali vészhelyzetben a
renddrséget és a mentbket lehet hivni.

A renddrseg telefonszama: 105.
Ha megsérultél, a mentbk szama: 104.

Az altalanos segélyhivot barmelyik esetben
lehet hivni.

A segélyhivo telefonszama 112.
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W EMBERI EROFORRASOK

Nemzeti Szocidlpolitikai MINISZTERIUMA
Intézet

Ez az elektronikus kiadvany a Down Alapitvany a FOF2020 palyazat keretében készitette a
Nemzeti Szocialpolitikai Intézet és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval.



