A Calici vírus fertőzések járványügyi problémái

A Járványügyi Központ tájékoztatása szerint az országban már több helyen alakult ki Calici vírus okozta közösségi járvány. A vírus okozta megbetegedések száma december hónapban jelentősen megemelkedett, így gyakori, hogy egy-egy közösségben a szórványosan előforduló Calici vírusfertőzés járványt idézhet elő.

Tekintettel arra, hogy a Down Alapítvány intézményeiben élő és dolgozó, illetve otthonukból - a város különböző pontjairól - bejáró klienseink, vagy a munkájukat végző gondozók, foglalkoztatók naponta érintkezhetnek már megfertőződött személyekkel, így egy-egy megbetegedés kialakulására a mostani járványos időszakban bármikor számítani lehet. 

Emiatt kérek minden kedves kollégát, hogy az alábbi tájékoztatómat olvassa el, és szükség esetén ennak megfelelően járjon el.

 

Melyek a calicivírus-fertőzés tünetei?

Jellemző a rövid lappangási idő (24-36 óra). A betegség tünetei: hányás, hasmenés, hasi fájdalom, hasi görcsök és a testhőmérséklet emelkedése. Korcsoporttól függően a hányás, hasmenés megoszlása különböző: fiatalabb korban a hányás (akár hasmenés nélkül is), időskorban viszont a hasmenés (akár hányás nélkül is) a vezető tünet. Emellett esetenként előfordulhat még fejfájás és izomfájdalom is. 

Általában a megbetegedés rövid lefolyású, az érintettek 1-3 nap alatt gyógyulnak. A szövődmény ritka, viszont a gyors só- és folyadékvesztés miatt, különösen az idősek és, az immunológiailag károsodott egyének veszélyeztetettek, így előfordul, hogy kórházi kezelésre szorulhatnak.

 

Hogyan fertőz a Calicivírus? 

A beteg ember a vírust a hányadékával és székletével üríti. A fertőzés közvetlen módon, a beteggel történő érintkezés, szennyezett kéz, illetve közvetett módon, leginkább vírussal szennyezett tárgyak, ritkábban élelmiszer (zöldségek, saláták, stb.) útján terjed. A betegek hányadékából elpárolgó, vírussal szennyezett aerosol is továbbíthatja a fertőzést. A járványok nagy része zárt vagy félig zárt közösségekben (iskolák, kórházak mellett szociális intézményekben, idősek otthonában stb.) fordul elő. A vírus már a klinikai tünetek kezdete előtt megjelenhet a székletben, és a klinikai gyógyulást követően, legalább 1-3 napig, esetenként még hosszabb ideig is ürülhet. 

A Calicivírussal szemben kialakuló immunitás rövid ideig tart, a betegségen már egyszer átesett személy ismét fertőződhet a vírus egy új változatával, így a vírus folyamatosan cirkulál a lakosság körében.

 

Hogyan kell kezelni a Calicivírus okozta fertőzésben megbetegedetteket?

A Calicivírus-fertőzést csak tünetileg lehet kezelni!

Miután a hasmenés elsősorban nem a szervezet energiaigényét, hanem a folyadék- és sóháztartását veszélyezteti, ezért a diéta legfontosabb feladata, hogy folyamatosan pótolja a szervezet folyadék- és elektrolit veszteségét. 

Emellett a szervezet beszűkült emésztési és felszívódási képességét szem előtt tartva, a megfelelő étrend alkalmazásával könnyíteni kell az emésztőrendszer munkáját is. 

 

Hogyan előzzük meg a fertőzés továbbterjedését, és a járvány kialakulását?

A fertőzést, a higiénés szabályok betartásával lehet megelőzni! 

Miután oltóanyag nem áll rendelkezésre, ezért a megelőzés érdekében, fontos a klasszikus higiénés rendszabályok betartása. 

Intézményi sporadikus, vagy csoportos (esetleg járványos) megbetegedés esetén a személyzet, de a kliensek számára is WC-használat, hányás, vagy az ezekkel kapcsolatos gondozói feladatok ellátása után, illetve ételkészítés, étkezés előtt a higiénés a kézmosás és kézfertőtlenítés kötelező!

Mivel a vírus hosszú ideig (több napig) életképes a környezetben, ezért a szobákban, közösségi helyiségekben a használati tárgyakon - különösen a WC-kben, fürdőszobákban - folyamatosan fertőtlenítni kell a háztartásban is használatos klórtartalmú szerekkel.

 

Ha a megbetegedések járványos méretet öltenek, azaz az átmeneti otthonokban, vagy a lakóotthonokban hasmenéses járvány alakul ki, (tehát egyszerre, egy időben nagyobb számú megbetegedés történik), azt haladéktalanul be kell jelenteni Kerületi Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve (volt ÁNTSZ) felé.
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