Egészségvédelmi útmutató "megfázásos" tünetekkel járó megbetegedések esetén alkalmazott gyógyszerekkel kapcsolatban

Ebben a kellemesen enyhe, napsütéses őszi időben is egyre több a náthás, köhögős, torokfájós betegünk. Az un. megfázásos tünetek esetében - akár elmegyünk az orvoshoz, akár nem - gyakran nyúlunk a különböző paracetamol-tartalmú készítményekhez, amelyek veszélyeire itt szeretném felhívni a figyelmeteket: 

Jó ha tudjuk, hogy a megfázás elleni italporok és a vény nélkül kapható fájdalomcsillapítók nagy része tartalmaz paracetamolt, ami túlzott fogyasztás esetén súlyos májkárosító hatású lehet. Ha tehát ezeket termékeket válasszátok, rendkívül fontos, hogy az adagolási útmutatót pontosan tartsátok be és semmiképpen ne adjatok be többet az ügyfeleknek, és ti magatok se szedjetek az ajánlott mennyiségnél többet!

A paracetamol májkárosító hatását fokozhatják a nonszteroid fájdalomcsillapítók. Ha tehát megfázás elleni italport alkalmaztok, erősen ajánlom, hogy abból csupán napi egyet igyatok, vagy itassatok a betegekkel a megengedett négy helyett, különösen akkor, ha közben egyéb láz- és fájdalomcsillapító szedésére is sor kerül. A paracetamol-túladagolás ugyanis hepatotoxicitáshoz, (májmérgezéshez) vezethet!

Meglehetősen gyakran nyúlunk recept nélkül is kapható fájdalomcsillapítókhoz, mint például Aspirinhez. Tartsuk szem előtt azonban, hogy ennek a népszerű gyógyszernek a hosszabb ideig történő alkalmazása súlyos gyomorpanaszokhoz vezethet. Az Aspirin ma már olyan változatban is kapható, ami védőbevonattal van ellátva, ezért inkább azt válasszátok! A hagyományos Aspirint jobb ha bevétel előtt egy kevés vízben feloldjátok, utána pedig feltétlen enni kell pár falatot! Az Aspirin az egyik legerősebb gyomorkárosító, (bár a gyomorkárosító hatás az összes fájdalomcsillapítóra igaz) savas oldódása miatt bő folyadékkal kell bevenni, különben a gyomor falára feltapadva akár át is lyukaszthatja a gyomorfalat.

Az antibiotikumokkal kapcsolatban tudni kell, hogy ezek a baktériumölő gyógyszerek nemcsak a kórokozókat, hanem a hasznos baktériumflórát is elpusztítják. Nagyon fontos, hogy az antibiotikum-kúra idején feltétlenül szedessetek a beteggel, vagy szedjetek ti magatok is probiotikus készítményeket! Feleslegesen soha adagoljuk az antibiotikumot, mert az rendkívül káros! Sajnos azonban még ma is előfordul, hogy az orvosok körültekintő vizsgálatok helyett azonnal antibiotikumot írnak fel.

Javaslom, hogy minden gyógyszerrendeléskor átgondoltan és lelkiismeretesen járjunk el! Új, eddig még a beteg által nem szedett, nem ismert, különösen veszélyesnek minősülő gyógyszerek felírását követően, konzultáljunk elsősorban az ügyfelek hozzátartozóival, illetve más orvosokkal is. Bizonytalanság esetén engem is kereshettek, mivel napi kapcsolatban állok az itteni orvosokkal.

((Különösen fontos ez a fentebb még nem említett hormon, vagy szteroid tartalmú készítmények esetében. Ezekről azonban nem itt, hanem majd egy külön útmutatóban lesz szó))
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