Onmegfigyels naplé

A jegyz6konyv célja, hogy a segité szakemberek szamara eszkdzt kindljon a munka soran atélt jelentésebb
események feldolgozasara. Ez a dokumentum segitséget nyujt abban, hogy a segité megtanulhassa az érzéseit
irdnyitas alatt tartani és megérteni. Tanulhasson az elkdvetett hibakbdl és a vératlan sikerekbdl, illetve hogyan
hasznosithatja a kordbbi tapasztalatait. A jegyz6kdnyv barmikor hassznélhato, ha sziikségesnek itéli, de a tréning
alatt rendszeres havonta torténé vezetést igényel.

Emailcime megadasaval On is mésolatot kaphat a kitdltétt kérdSivrél.

*Kotelezd

1. E-mail *

2. INV csoport: *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

CS2-2021/22
CS3-2021/22
Egyéb:

3. Név:*

4. Datum:*
Példa: 2019. januar 7.

5 1. Mitortént? *

Kérem irja le az eseményt, a puszta tényeket, ami a kliens és On k6zétt tértént. Ki mit tett, mit mondott?



6. 2. Mitéreztem? *

Kérem jelolje be, milyen érzéseket élt at az esemény kozben. (Igyekezzék kiilonbséget tenni az adott pillanatban
érzett és az utana felmer(ld érzelmek kozt.)

Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Harag
Bosszusag
Dih

Félelem
Szomorusag
Undor
Ellenszenv
Orém
Irigység
Blintudat
Szégyen
Szeretet
Gyengédség
Osszezavarodott
Frusztralt
Kivancsi
Fasult
Bizonytalan
Makacs
Erészakos
Csalédott
Kimertilt
Feldobott
ljedt
Megbantott
Blintudatos
Maganyos
Elfogado
Nyomorult
Optimista
Tulterhelt
Meglepett
Elgondolkodo
Sajnalkozo
GO6gos
Bocsanatkérd

Egyéb:

7. 3. Amiket megjel6ltem: *

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Ram jellemz6 érzések, mas nem igy érezné magat ebben a helyzetben

Altalanos érzések, mas is igy érezné magét ebben a helyzetben



8. 4. Milyen régi emléket/élményt juttat eszébe? *

Emlékezteti Ont egy mar korabban &télt eseményre (barmily élethelyzetében)? Mi tértént akkor? Miben hasonlit a
most atéltekre?

9. 5.a. Mit kellene kezdeni ezekkel az érzésekkel/érzelmekkel ebben a szituacioban? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Elnyomni (ne vegyék észre rajtam)
Kinyilvanitani (lassa a masik, mit érzek)

Egyéb:

10. 5.b. Miért? *

11. 6.a. Hogyan érezte magat ebben a helyzetben? *

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Jol, kompetensnek éreztem magam (jol tudtam kezelni a helyzetet)

Rosszul, inkompetensnek éreztem magam (nem tudtam jol kezelni a helyzetet)

12.  6.b. Miért? *



13. 7.a. Melyik jellemzi az On gondolatait ebben a szituacioban? *
Tobbet is jeldlhet.

Vaélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

|| 6 azért viselkedik igy, mert egy tipikus (értelmi) fogyatékos személy

16 egy kiilon személy és nekem meg kell prébalnom megérteni, miért viselkedik igy
D Szamomra érthetetlen az 6 viselkedése

|| Egyéb:

14. 7.b. Miért? *

15. 8. Mittanultam? *

irja le, mit tanult a helyzetbél és a levont kévetkeztetésekbél.

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jéva.
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