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Mentoralas — felméro beszélgetés

Beszélgetés idotartama: Kb. 60 perc

Beszélgetés koriilményei: négyszemkozt, lehetdleg semleges, zart térben (nem folyoson, nem
ebédldben, lehetdleg nem az ligyfél szobdjaban)

VEZERFONAL A BESZELGETESHEZ
Altaldnos

Mutatkozz be, kérlek! (Ha vezetést igényel: név, életkor, hol lakik, mit dolgozik, mit szeret
csinalni szabadidejében stb.)

Miota laksz / dolgozol itt a ...? (nagyjabol, viszonyitva)

Hogy érzed magad itt ...?

Mit szoktél csindlni?

Hogy telik egy napod? (hétkéznap és hétvége elkiilonitése)

Kivel / kikkel vagy joban? Ki az, akit kedvelsz?

Van-e valaki, akivel nehezen jossz ki? Van-e valaki, akit nem kedvelsz?

Kitdl tudsz segitséget kérni, ha baj van?

Kozlekedés

Hogyan szoktél kozlekedni / utazni?
Milyen jarmiivekre szoktal felszallni?
Egyediil kozlekedsz vagy kisérével?

Mit kell csinalni, ha eltévedsz?

Vasarlas, pénzhasznalat
Szoktal boltba jarni?
Ha igen, milyen boltokba jarsz? Mit szoktal venni?

Hogy fizetsz a boltban? (pl. készpénzzel vagy bankkartyaval, segitséggel stb.)
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Szoktal-e zsebpénzt kapni? Ha igen, mennyi zsebpénzed van?

Tudod-e mennyi pénzed van 6sszesen? Kit6l tudod megkérdezni, hogy mennyi pénzed van?

Infokommunikdcios eszkozok haszndlata (telefon, tablet, szamitogép)
Van-e telefonod / tableted / szamitogéped?

Mire hasznalod / mit szoktal csinélni a telefonon / tableten /szamitogépen?
Van-e Facebookod / Instagramod (stb.)?

Mire hasznalod a Facebookot / Instagramot (stb.)?

Szokott-e valaki segiteni a szamitogép / telefon hasznalataban?

Van-e valami, ami nehezen megy?

Testapolas

Mit jelent a tisztalkodas / testapolas?

Mit csinalsz, hogy tiszta legyél? (rakérdezés akar teljes reggeli / esti rutinra)
Milyen termékeket hasznalsz, hogy tiszta és apolt legyél?

Szokott-e valaki segiteni a tisztalkodasban / testapolasban?

Milyen ruhakat szoktal viselni? Mik a kedvenc ruhdid?

Milyen gyakran kell alsonemtit / zoknit / polot / nadragot / puldvert cserélni? Mikor kell
kimosni?

Szokott-e valaki segiteni az 6ltozkodésben?

Etkezés

Mi a kedvenc ételed és italod?

Mit szoktél reggelizni / ebédelni / vacsorazni?
Ki késziti az ételt?

Szoktél-e segiteni a konyhaban?

Kell-¢ valamiben neked segiteni?
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Privat szféra / sajdat szoba

Milyen egy szép szoba?

Van-e sajat szobad? Kivel vagy egy szobaban?
Rendet tartasz a szobadban?

Ki takarit a szobadban?

Szoktak-e valamiben segiteni neked?

Takaritds otthon

A sajat szobadon kiviil még hol kell takaritani?
Részt veszel a hazimunkaban?

Van kedvenc feladatod a hazimunkak koziil?
Van-e valami, amit teljesen egyediil csinalsz?

Kell-e valamiben segiteni?

Munka, foglalkoztatds

Mit dolgozol és hol?

Mik a feladataid?

Ki a fénok? Milyen a fonok?

Mi a j6 a munkadban?

Van-e valami rossz a munkadban?

Van-e valami, amit szivesen kiprobalnal a munkéban?

Szerelmi élet

Voltal-e mar szerelmes?

Van-e most szerelmed / parkapcsolatod?
Ha igen, mesélsz rola kicsit?

Van-e valami, amiben segitségre lenne sziikséged?
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Baratok, szabadido

Kik a barataid?

Mit szoktal csindlni a barataiddal?

Ezen kiviil mit szoktal csinalni szabadidédben?

Van-e valamilyen hobbid?

Szeretnél-e valamilyen 1) dolgot kiprobalni a szabadidédben?

Van-e valami, amiben szeretnél 6nallova valni?

Osszefoglalds, kozis célkitiizés

Osszefoglalva a kovetkezOkrdl beszéltiink eddig... (felsorolas)
Lenne-e kedved maskor is beszélgetni ezekrdl a témakrol?
Van-e olyan téma, amivel szeretnél foglalkozni?

Szeretnél-e valamiben fejlédni?

Mit sz6lnal, ha segiten¢k ezekben?

Tovéabbi témak lehetségesek témak az tigyfél képességeitdl fliggden, pl. felnétt, onallo
élet.

Felnott, onallo élet
Mit jelent az, hogy valaki feln6tt?
Mit jelent az 6nallo élet?

Mit gondolsz, te mennyire vagy 6nallo?



