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Hogyan viselkedjunk
az utcan?

Ha gyalog jarunk

az utcan, akkor is

be Kell tartani:

» a kKozlekedeési
szabalyokat ¢s

» az illemszaba-
lyokat!

A Kozlekedési szabalyok betartasaval
megeldzhetjuk a baleseteket.

Az illemszabalyok arrol szolnak, hogy hogyan
viselkedjunk mas emberekkel vagy emberek
KOzOott.

Az illemszabalyokat ugyanugy be Kell tartanunk,
mint a Kozlekedési szabalyokat.

Az illemszabalyok betartasaval elkeralhetjuk

» az emberek rosszallo tekintetét, megjegyzeéseiket;

* hogy nem megfeleld viselkedéstunk miatt
Kellemetlen helyzetbe Kerulunk.

Mi is akkor érezzuk jol magunkat, ha illedelmesen
viselkednek velunk.
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Ha Kilépuink az utcara, oltozetink legyen

= fiszta,
» rendezett,
» az iddjarasnak megfelelo.

Fésulkodjunk meg indulas
elott. Mindig tiszta,
rendezett hajjal menjunk
utcara.

;‘Qf: AKKor is 0ltozkodjunk

szeépen, tisztan, rende-
zetten, ha csak a sarki
boltba szaladunk le.
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Szabalyok és jotanacsok

» Ha gyalogosan Kozlekedunk, mindig haladjunk
a jarda jobb oldalan.

» Ha szembe jon valaki, térjuk Ki eldle, nehogy
OsszeutkOzzunk.

* Ha a szembe jovO Kitér elolunk, udvariasan
KOszOnjuk meg.

» Ha Ketten megyunk, ne foglaljuk el az egész
jardat, hagyjunk helyet a szembejovOoknek.

» Haromnal tobben ne sétaljunk egymas mellett
a jardan.

* Ha egy férfi és egy nO szUdk jardan nem fér el
akadaly miatt, a férfinak illik eléreengedni a not.

» [lliK félre allni, ha szembe jonnek vellink babako-
csival, kerekesszékkel, vagy nagy csomaggal.

* Ha esernyOt viszunk, 0sszecsukva tartsuk
magunkhoz Kozel, nehogy megsértsen valakit.
Ne hadonasszunk vele, ne lobaljuk.
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Szabalyok €s jotanacsok

Ha sétaltatott Kutyaval szeretnénk baratkozni,
akkor el0szor kérdezzuk meg a gazdajat, megsi-
mogathatjuk-e.

Ha megengedi, Ovatosan szagoltassuk meg

a Kezunket a kutyaval.

Ezutan is csak akkor simogassuk meg, ha nem
morog ¢s csovalja a farkat.

Varatlanul rarontani egy utcan sc¢talo kutyara nem
csak illetlenseg, de veszelyes is!
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Hogyan illik Kbszonni?

Ha az utcan ismerossel talalkozunk, Koszontsuk.
Szerényen, halkan, koszOnjunk neki, ne hangosan
Kiabalva!

IdOs embereKket, holgyeKet elore Koszontsuk,
ne varjuk, hogy Ok kKoszonjenek elsokeént!

Idegeneknek nem Kkell KOszonnunk.

El6fordulhat, hogy ismeretlen ember rank Koszon
az utcan. llyenkor illik neki visszakoszonni. Ismerhet
minket akkor is, ha mi nem ismerjuk fel Ot.

Férfiak kezet razhatnak, a lanyok puszilkodhatnak.

Masok Kozlekedéseét ne akadalyozzuk azzal,
hogy leallunk egymast Gdvozolni ¢s beszélgetni
az utcan.

Ha sokaig beszeélgettnk, akkor alljunk félre:

* menjunk egy kevésse forgalmas utszakaszra;
= Uljunk le egy padra egy parkban;

* menjunk be egy cukraszdaba.
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Hogyan illik Kbszonni?

A KOszonéssel azt jelezzuk, hogy ¢észrevettik
egymast.

Koszonjunk mindig a napszaknak megfeleloen.
» Reggel 10 oraig: ,JO reggelt Kivanok!”

= Délelott, délutan: ,JO napot Kivanok!”

» Este 6 Ora utan: ,JO estét Kivanok!”

» EIKOszoOneésnél: ,Viszont latasra!”

AKivel tegez6 viszonyban vagyunk, azt Koszont-
suk igy: ,Szervusz!”, vagy ,Szia”.

Baratok Kozott mas, megszokott Koszoneések is
lehetségesek, peldaul Hello!”, ,Szioka!”, ,Sziasz-
tok”, ,Csao” vagy ,Csa”, stb.

Ha zavarba jovunk, emiatt hirtelen nem tudjuk
hogyan Koszonjunk, akkor hasznaljuk az ,Udvoz-
lom!” vagy ,Tiszteletem!” KOszOntést.

Idosebb holgyeknek mondjuk, hogy ,Kezét
csokolom!”, vagy egyszerden csak ,Csokolom!”.

A KOszOneés elmulasztasa a legnagyobb illetlenseg!
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Nem illik az utcan hangoskodni!

Az utcan kozlekedve nem illik hangoskodni.

Ne Kiabaljunk, ne ¢énekeljiunk hangosan!

Ne hadonasszunk keziinkkel beszéd kozben!

Ha telefonalunk sétalas Kozben, ne orditsunk

a telefonba. Ha nem hallja a masik, amit mon-
dunk, hivjuk vissza késObb, amikor csendesebb
helyre érttnk.

= Nem illik hangos
megjegyzeseket
tenni mas embe-
rekre.

= Nem illik masok
beszelgetésebe
beleszolni, vagy
belehallgatni.

» Nem illik az utcan
hangosan
zeneét, vagy radiot
hallgatni.

10
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Nem illik az utcan enni!

Nem illik az utcan gyaloglas Kbozben ¢tkezni!
Nekunk is kényelmetlen, kKonnyen leehetjik
a ruhankat ¢s masokat is 0sszezsirozhatunk,
oOsszekenhetlnk az étellel.

SN

:Q: Ha megcéhezunk Gtkozben, térjunk be egy
peksegbe, vagy ¢tkezdébe. A boltban Kihelye-
zett asztaloknal fogyasszuk el az ennivalot.

w17

;@; Ha csomagolt ennivalot, példaul szendvicset
viszink magunkkal, ¢s nagyon megehezunk,
akkor keressunk egy parkot. A parkban egy
padon ulve kultdraltan fogyasszuk el a szend-
vicsunkKet.

“- Ha rosszul vagyunk, vagy betegs¢gunk miatt
hirtelen kell enntunk valamit, akkor ezeket az
illemszabalyokat nem Kell betartani.

“y- Ha betegseg miatt utkdzben kell étkeznunk,
vigyunk magunkkal apro, egy harapasra
megehetd ennivalot. Példaul aprosutemenyt,
koles golyot, Kis szelet csokKit.

11
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Az utcan nem illik eldobalni a hulladékot.

® ;‘@’: Keresstink egy utcai hulladékgyjtét vagy
szemetes Kukat, ¢s abba dobjuk a hullad¢Kot.

Ha nem talalunk hullad¢kgyjtot, tartsuk tartsuk a
szemetunket mindaddig magunknal, amig nem
talalunk egy szemetes edényt. Addig betehetjuk a
hulladékot a zsebuinkbe, vagy a taskankba ha az
nem nagyon piszkos, maszatos.

Ismerdseinket, baratainkat is figyelmeztessuk
udvariasan, ha latjuk hogy eldobjak a hulladékot
az utcan.

Nem csak gyalogosan nem illik szemetelni, de
jarmubdl, villamosbol, buszbol vagy Kocsibol
szemetet Kidobni szigordan tilos! Ezzel komoly
sérulest, balesetet okozhatunk masoknak.

12

Illemtan.indd 12 @ 2015.06.01. 10:51:15



Nem illik vakarozni,
tollaszkodni!

Az utcan nem illik vakarozni!

<y Ha megis nagyon viszket valamink, akkor
@ Ovatosan, feltiinés néelkal finoman vakarjuk
meg egy félreeso helyen.

Az utcan nem illik intim ruhadarabokat igazgatni!
P¢ldaul a fehérnemuinket, a harisnyankat felhtizni.

2 Ha meégis szukséges, mert lecsuszott, akkor
@ Keressunk egy WC-t, vagy egy felreeso helyet,
¢s ott igazitsuk meg.

Nem illik az utcan testapolast végezni, példaul
fésulkodni, Kormot vagni, reszelni, tisztitani.

Nem illik a szankban, fuliinkben, orrunkban
turkalni.

Nem illik az utcan cipoOt tisztitani.
;‘@’: Ezekkel varjuk meg, amig hazaériink.

13

Illemtan.indd 13 @ 2015.06.01. 10:51:16



Mi nem illik az utcan?

= Nem illik az utcan KOpKkodni.

- Ha megis arra kenyszeralunk, hogy valamit

@ KikOpjunk, vegyunk el6 egy zsebkendot, és
abba Kopjunk, feltinés nelkil. Utana torljuk
meg a szankat.

Nem illik az utcan hangosan bofogni.

Nem illik hangosan karomkodni, illetlen szavakat
Kiabalni.

Nem illik az utcara hianyos oltozetben Kimenni.

AKKor se vegyuk le a polonkat, ha nagyon
melegunk van.

Nem illik csoszogni.

A jarokeloktol nem csak nem illik kéregetni,
de az szigoruan tilos!

14
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Nem illik az utcan dohanyozni!

AKi szenvedélyes dohanyos ¢és nem tud leszokni
a cigirol, az se dohanyozzon az utcan!

Nem sz¢p latvany, foleg nOk eset¢ben, ha az
utcan menet kozben szivjak a cigarettat, fujjak a
fustot.

;‘@: Ha mindenképpen utcan szeretnénk doha-
nyozni, alljunk egy félreeso helyre, és oftt
szivjuk el a cigarettankat.

:‘@: Olyan helyet valasszunk, ahol senkit nem
zavarunk a dohanyfusttel.

;‘('j: Keressunk Kijelolt dohanyzohelyet!
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Hogyan viselkedjunk
a megallohelyen?

Amig a megalloban varakozunk:

» Ne hangoskodjunk. Probaljunk meg baratainkkal
halkan besz¢élgetni, hogy masokat ne zavarjunk!

» Ne szemeteljunk, vigyazzunk kornyezetink
tisztasagara!

» Készitsuk eld jegyunket, bérletinket, utazasi
igazolvanyunkat!

» Készitsuk eld a jegyvasarlashoz szikséges,
elore Kiszamolt apropénzt, hogy ne felszallaskor
huzzuk vele az idot.

= A mozgolépcson alljunk a jobb oldalra!
gy az, aki siet, meg tud eldzni minket.

= A metro peronon a biztonsagi savot hagyjuk
szabadon: ne Iépjunk a fekete gumisavra, mert
az veszelyes!

» Ne turelmetlenkedjiink, ha sokat kell varni a
jarmure! Nem jon elobb, a villamos, a busz,
ha morgolodunk.

16
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Hogyan viselkedjunk
a megallohelyen?

»= Ne alljunk a jarmtrdl leszallok Gtjabal!
» Ha nagyon sokan szallnak fel a jarmure, ne
tolakodjunk!

» Ha nem férunk fol a jarmdre, udvariasan kérjuk
meg az elottunk felszallokat, hogy probaljanak
beljiebb menni.

* Ha igy sem férank fol, varjunk egy kovetkezo
jarmuvet.

17
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Hogyan viselkedjunk
a jarmuveken?

A tomegkozlekedési jarmiaveken sok ember
utazik egyutt.

Kis helyen sok idegen ember van Osszezarva.
Nem Konny( alkalmazkodni idegen emberekhez.

-6z Ha az illemszabalyokat betartva Kozlekedunk,
@ nem zavarjuk egymast.

“Or- Ha apoltak vagyunk ¢s tiszta a ruhdzatunk,
Kellemes az utazas mindenki nek: nekiink is
és utastarsainknak is!

W

;@": Ha mi Kedvesek ¢és udvariasak vagyunk,
akkor veltunk is kedvesek és udvariasak
lesznek a tobbiek.

A jarmuaveken elofordul, hogy piszkos az tlés
vagy a Kapaszkodo.

:@i PiszKos ulésre nem uljunk le!
Ragacsos kapaszkodot ne fogjuk meg!
Kozlekedés utan mossunk kezet!

:‘@’i Mi se piszKitsuk, ragacsozzuk 0ssze az ulést
vagy a Kapaszkodot!

18
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Mit illik a jarmuveken?

Jarmure felszallas el6tt engedjink utat a leszallo
utasoknak!

Felszallasnal illik elore engedni a

» Kisgyermekkel utazokat;

» varandos Kismamakat;

» babakocsival vagy kerekesszcekkel kKozlekedoket;

» jdOsebbeket, nehezen mozgo vagy latasseérult
embereket;

= a férfiaknak a holgyeket.

ik megkérdezni udvariasan, hogy segithetink-e a
le és felszallasndl. Csak akkor segitstunk, ha Kérik.

19
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Mit illik a jarmuveken?

Jarmivon a hatizsakunkat vegyuk le a hatunkrol.
Konnyebben elférink, ha a taskankat nem a
hatunkon tartjuk. Igy nem Gtjiik meg, vagy sértjik
meg a taskaval a tobbi utast.

A taskankat fogjuk magunk ele¢, igy tudunk a legjob-
ban tgyelni ra.

Nagyobb csomagot helyezzuk el biztonsagosan, a
sz¢Kunk ala, a labunk koze, vagy egy biztonsagos
sarokba, hogy ne essen el benne senki.

Vigyazzunk ¢rtckeinkre!

20
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Mit illik a jarmuveken?

Felszallas utan olyan
helyre alljunk, hogy el-
férien mellettiink a tobbi
utas.

Ha van ures ulohely a
jarmavon, nyugodtan
uljunk le.

Ugy illik, hogy atadjuk az tiléhelytinket,
ha felszall egy

» varandos Kismama;
= Oreg, beteg utas;
= KisgyermekKkel utazo ember.

lllendd, hogy a férfiak adjak at tlohelyuket a hol-
gyeknek. Ilyenkor kérdezzik meg udvariasan,
hogy szeretne-e leulni.

Ha valaki atadja nekiink a helyét, illik elfogadni.
Kedvesen KOszOnjuk meg neki!

Ha ¢épp leszallni Készualunk, és atadjak az tldhe-
lyet, udvariasan Koszonjuk meg. Mondjuk meg,
hogy nem ultunk le, mert leszallunk.

21
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Mit illik a jarmaveken?

Ugy kapaszkodjuk a jarmtiveken, hogy ne zavar-
junk vele masokKkat!

Er6sen Kapaszkodjunk meg, hogy ne essunk
neki mas utasoknak!

Ha véletlenul meglokiink valakKit, vagy ralépunk
a labara, udvariasan Kerjunk bocsanatot!

22
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Nem illik a jarmaveken
hangoskodni!

Nem illik a jarmavon utazas Kozben:

* hangosan beszeélgetni, Kbzben hadonaszni;
» hangosan nevetgelni, énekelni;

* hangosan telefonalni;

» megjegyzeseket tenni mas emberekre;

» Karomkodni, csuinya szavakat mondani;

* MAasok beszelgetésebe beleszolni, vagy
belehallgatni;

hangos zenét vagy radiot hallgatni.

@ n
“0- Ha zenét szeretnénk hallgatni, hasznaljunk ful-
hallgatot. A fulhallgatobol is Kihallatszodhat a

zene, ezert a jarmuveken vegyuk halkabbra.

23
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Nem illik a jarmaveken étkezni!

Nem illiK, és tilos a tomegkozlekedeési jarmuiiveken
az eves ¢€s ivas. Kivetel a tiszta viz, azt mindig
ihatunk!

WL

;@: Mas a helyzet, ha rosszul leszink utazas
Kozben. llyenkor ihatunk gyumaolcslevet vagy
teat, vagy ami van velunk.

;‘('3’: Ha betegségiink miatt utazas kozben is kell

¢tkeznunk, vigyank magunkkal apro, egy
harapasra megehetd ennivalot. Példaul apro-
sutemenyt, Koles golyot, Kis szelet csokKit.

:‘('3’: Ovatosan fogyasszuk el innivalonkat, vigyazva,

hogy a mozgo jarmivon ne folyjek mellé!
Ennivalonkkal ne morzsazzunk, ¢és ne Kenjunk
Ossze vele senkit ¢s semmit.

24
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Nem illik szemetelni!

Nem illik a jarmGveken szemetelni. Hulladékunkat
tegyUk a zsebunkbe vagy taskankba ¢és és tart-
suk addig magunknal, amig leszallunk. Minden
megalloban van hulladekgyGjtd edény.

Ismerdseinket, baratainkat is figyelmeztessuk
udvariasan, ha latjuk, hogy eldobjak a hulladékot
a jarmuveken.

25
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Nem illik a jarmuveken
OltOozKodni, vakarozni!

Nem illik jarmuavon fésulkodni, Kormot tisztitani.
Ne turkaljunk a szankban, faltinkben, orrunkban.
Nem illik a jarmaveken cipdénket tisztogatni.

Ahogy az utcan, Uugy a jarmuiveken sem illik
vakarozni.

:‘Qfﬁ Ha mégis nagyon viszKet valamink, akkor
Ovatosan, feltinés nélkul finoman vakarjuk
meg ugy, hogy elfordulunk.

Nem illik a jarmaveken fehérnemunket,
harisnyankat igazgatni.

;‘Qj: Ha meégis szukseges, mert lecsuszott, akkor
leszallas utan keressunk egy WC-t, vagy egy
felreeso helyet, ¢s ott igazitsuk meg.

26
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Mit nem illik meg
a jarmuveken?

Nem illik a jarmure felszallas utan megallni az ajto-
ban. Ezzel akadalyozzuk a fel- és leszallokat.
Lehetdleg Uigy alljunk a jarmavon, hogy elférjenek
mellettiink a fel- ¢s leszallo utasok.

:@’: El6fordulhat, hogy olyan nagy a tomeg, hogy
nem tudunk az ajtobol beljebb menni. Ha miat-
tunk nem férnek el a leszalld utasok, akkor

» szalljunk le, ha megall a jarma,
» alljunk meg lent az ajto mellett, oldalt,
» varjuk meg mig leszallnak az utasok.

» Ha leszalltak, azonnal visszaszallhatunk
a jarmure.

Nem illik versenyezni az ulohelyért.

Nem illik Koveteldzni, hogy adjak at nekiink
a helyuket az utasok.

27
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Mit nem illik meg
a jarmuveken?

Nem illik az tlésen egy helynél tobb helyet elfoglalni.
Nem illik a Kapaszkodon hintazni, tornazni.

Tilos a jarmGvezetOt zavarni vezetés Kozben,
peldaul beszelni hozza, vagy elallni a Kilatasat.
Ha segitséget szeretnénk Kérni a vezetotdl,
varjuk meg, amig megall a jarma.

Leszallasi szand¢ékunkat idoben jelezzuk!

:‘Q{: Ha nem ¢rjuk el a leszallasjelzd gombot, udvaria-
san keérjunk meg egy utast, aki kozelebb all
hozza.

= [gy a tdbbi utas is tudni fogja, hogy le szeret-
nénk szallni, és utat kell engednitk.

= Ha valaki utunkban van, kedvesen szolitsuk
meg:

— Elnézést, le szeretnék szallni!

28
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Mit nem illik meg

a jarmuveken?
A jarmuveken nem illik:
= KOpkodni;
= pOfogN;

= szellenteni;
* hangosan trombitalva orrot fujni;
* hangosan tusszenteni, KOhogni.

o

@ Ha tasszenteni, vagy Kohogni Kell, forduljunk el
az emberektol!

AL

@: Kohogeéshez, tisszentéshez tegyunk zsebken-
dot a szank ele!

!

L

Mindig legyen kKéznél zsebkendd!

Ha nincs idonk elovenni a zsebkendot, tegyuk
a Kkezunket a szank ele.

29
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Mit nem illik meg
a jarmuveken?

Ha keveés utas utazik a jarmivon, nem illik szorosan
melléjuk allni vagy ulni.

Helyezkedjunk mindig ugy, hogy mindenkinek
egyforman jusson hely!

Ha felszallunk egy jarmure, nem Kell Koszonnunk
az utasoknak.

Ha valaki ismeretlentl rank Koszon, illik visszako-
SzONni.

Nem illik idegeneket indokolatlanul megszolitani
a jarmuveken.

Nem illik beszeélgetést erdltetni idegenekre
a jarmuaveken.

De ha valaki megszolit, arra illik udvariasan
valaszolni.

Nem illik magunkban beszeélni.

Nem illik idegeneket indoKolatlanul megérinteni,
piszKalni.

Nem illik masokra mutogatni.

30
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Hogyan viselkedjunk utazasnal?

Amikor messzire utazunk, hosszabb iddt kell
idegen emberek tarsasagaban toltentink

= vonatfulkében:

tavolsagi buszon;

turistabuszon;

repulon;
* hajon.

A tavolsagi utazasnal is érvényesek ugyanazok
az illemszabalyok, melyek a varosi tomegkozleke-
désben.

» Tiszta és rendezett legyen a ruhazatunk!
= Ne hangoskodjunkK!

= Ne szemeteljunk!

» Viselkedjunk udvariasan utastarsainkkal!
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Mit illik hosszabb utazasnal?

llik kOszonni, ha a vonatfUlkébe bemegyunk.

ik megkérdezni, hogy szabad-e a hely, ha le szeret-
Nnenk Ulni valaki mellé.
A csomagjainkat Ovatosan tegyuk fel a csomagtar-

tora. HelyezzUk el biztonsagosan, nehogy raessen
valakKire!

:‘(ji Ha nehézséget okoz a csomagunk elhelyezése,
Kérjunk udvariasan segits¢get utastarsainktol.

@ :‘(‘3’: A szemelyes dolgainkat, menetjegyunket, igazol-
vanyainkat, ¢s mindent, ami utazas kozben kell-
het, tartsuk magunknal egy Kisebb taskaban. gy
clkerdlhetjuk, hogy nehéz csomagunkat felHe
Kelljien rakosgatni a csomagtartora.
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Mit illik hosszabb utazasnal?

Hosszabb utazas kozben szabad enni €és inni.
Mindig sz¢épen, Kulturaltan egyunk €s igyunk.
Vigyazzunk a jarmu tisztasagara. Sajat ¢s az
utastarsak ruhajat is Ovjuk a morzsaktol és
zsirpecseétektol.

Vonaton az ¢tkezokocsiban barkinek az asztala-
hoz leulhetink, udvariasan megkérdezve, hogy
szabad-e a hely.
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Mit nem illik hosszabb utazasnal?

Nem illik feltenni a labunkat az tlésre.

Nem illik terpeszke dni az tlésen.

Nem illik rugdalni, Iokddsni az elotttiink Ulo utas
hattamlajat.

Nem illik ugy aludni, hogy nekidolink a melletttiink
ulonek.

Nem illik a WC-t haszndlni, mig all a vonat az
allomason. Meg Kell varni, amig elindul.
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Hogyan viselkedjunk Kalfoldon?

Az udvarias viselkedést mindenutt a vilagon meg-
Kovetelik.

Egyes orszagok viselkedési szokasai ¢s szaba-
lyai eltérnek egymastol. Idegen orszagokban
lehetnek olyan szokasok, amelyek szamunkra
teljesen ismeretlenek, sot, viccesek.
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Hogyan viselkedjunk kulfoldon?

Példaul, ha Uj-Zélandra utazunk, ne lepddjink meg,
ha odaszalad hozzank egy Oslako, ¢és az orrunk-
hoz dorgoli az orrat. Naluk igy illik KOszonteni a
vendeéget.

Indiaban, Kinaban ¢s mas tavolkeleti orszagok-
ban elfogadott dolog a bofogeés. Annak a jele,
hogy tetszett az ¢tel, ¢s a vendeglatas.

A németeknél nem szokas felvagdosni késsel a
burgonyat, inkabb villaval nyomKkodjuk szét.
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Hogyan viselkedjunk kulfoldon?

Talalkozhatunk kulfoldon olyan illemszabalyokKal,
amiket, ha nem tartunk be, Kellemetlen helyzetbe
keveredhetink. Példaul az arab orszagokban illet-
lenség a nOknek Kivagott runhaban ¢és miniszoknya-
ban jarniuk. Ez ott megbotrankoztato.

Az alapveto viselkedési szabalyokat illik betartani
Kalfoldon is.

llyenek:

» a KOSzONESs;

= a tiszta rendezett Oltozet;

= a nyugodt, csendes, higgadt viselkedeés.
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Nehany erdekes kulfoldi
illemszabaly

Ha Kulfoldre utazunk, senki nem varja el tolunk,
hogy pont Ggy viselkedjink, és oltozkodjunk,
mint az ott ¢l6 emberek.

Megis sokkal kedvesebben fogadnak minket, ha
ismerjuk ¢s betartjuk az ottani illemszabalyoKkat.
oy a kellemetlen helyzetektdl is megkimélhetjiik
magunkat.

Ezért, amikor Kalfoldre keszualuink utazni, nézzunk
utana, hogyan illik, ¢s hogyan nem illik viselkedni
abban az orszagban.

Thaifoldon példa-
ul imadkozasra
Osszetett Kezek-
Kel és enyhe
fejhajtassal Ko-
szontik egymast
az emberek, ¢s
ugyanigy tesz-
nek, ha megko-
szonnek valamit.
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Nehany erdekes kulfoldi
illemszabaly

SoK arab ¢s tavolkeleti orszagban fontos az alku-
dozas a piacon. Alkudozni azt jelenti, hogy meg-
beszeljuk az arussal hogy mennyit adnank azért
az arucikkeért, amit meg szeretnénk venni.
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Nehany ¢rdekes kulfoldi
illemszabaly

AKarmerre jarunk kKulfoldon, ne tegytunk hangos
megjegyzeseket.

Soha ne gondoljuk, hogy nem ¢értenek magyarul!
Mindenhol talalkozhatunk olyanokkal, akik besze-
lik a nyelvet!

Konnyen Kellemetlen helyzetbe keralhetink, ha
meggondolatlanul fecsegunk.

40

Illemtan.indd 40 @ 2015.06.01. 10:51:35



Hogyan viselkedjunk
szabadidOs programokon?

A szabadidonk eltoltése kKozben sem szabad
megfeledkeznunk a szabalyos Kozlekedeésrol és
az illemszabalyokrol!

Elronthatjuk a magunk ¢s masok szorakozasat,
ha nem tudunk udvariasan viselkedni.

Az alapveto illemszabalyok a szorakozohelyeken,
szinhazban és moziban is érvényesek.

[
'!J.l l‘ E "..

Ilb (IL.):d
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Mentalisan akadalymentes
Kornyezet

Megtanitjuk a hivatalok ¢és szolgaltatok értelmi fo-
gyatckos ugyfeleit az ugyintézeésre, szolgaltatasok
igénybe vételere.

Megtanitjuk a hivatalok és szolgaltatOk Uugyintézoit
az akadalymentes ugyintézeésre!

A Down Alapitvany ,Mentadlis Akadalymentesités”

néven ismert Kezdemeéenyezésének keretében az

ertelmi fogyatékos szemelyek tamogatott életvite-

lenek feltételeit igyekszik megteremteni:

1. nehezen értd és olvaso emberek konnyen eért-
hetd formaban torténo felkészitésevel,

2. a hivatalok ¢és szolgaltatOk mentalisan akadaly-
mentesitett Ugyintézésének ¢s szolgaltatasainak
Kialakitasahoz nyujtott segits¢éggel.

Ezzel azt szeretnénk elérni, hogy a sérult embernek
ne csak papiron legyen joga sajat ugyeit intézni!

Legyen a KOornyezet mindenki
szamara hasznalhato!
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A Down Alapitvany konnyen
crtheto sorozatanak Kiadvanyai

-

Hogyan intézzink ugyet? — Informaciokeéres, ugy-
intézés hivatalban ¢és szolgaltatOknal

BankKi ugyintézeés, bankkartyahasznalat
Betegjogok
Orvosnal — Latogatas az orvosnal

E-ugyintézeés — Elektronikus ugyintézeés, internet-
hasznalat

Kozlekedési szabalyok gyalogosoknak

llik, nem illik — A kozlekedés illemtana

Onallo lakashasznalat

A munka - Altalanos tajékoztatod

Munkavédelem bormuiveseknek

Munkavédelem Konyhai KisegitOknek
Munkavédelem Kertészeknek

Tazveédelem — MegelOzes, jelzés, menekules
Szabadido, sport

SporteszkOzOk hasznalata, balesetmentes sportolas
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Down Alapitvany

Kozponti Iroda
1145 Budapest, Amerikai ut. 14.
Telefon: (06 1) 363 6353
E-mail cim: down@downalapitvany.hu

web: www.downalapitvany.hu
Adoszam: 18005282—1-42
Bankszamlaszam: 1091800 1-00000013-38730007

Konnyen érthetd oldalak és kiadvanyok
web.downalapitvany.hu/en/node,/337

web.downalapitvany.hu/en/node,/356
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