Influenza elleni védőoltások szigorítása a Down Alapítványnál
Az influenza elleni védőoltással kapcsolatosan továbbra sem túl jók a tapasztalatok, miután az alapítványi kollégák közül néhányan változatlanul ellenzik az oltás beadását, mondván, hogy egyéb természetes úton, azaz vitaminokkal és természetgyógyász eszközökkel is megelőzhető a betegség. 

Ugyanakkor, mint járványügyi szakember, én azt kérem, hogy éljünk a védőoltás adta prevenciós lehetőséggel! A januárban menetrendszerűen érkező influenzajárvány és esetenként súlyos szövődményei ellen a leghatékonyabb módszer, különösen a fokozottan veszélyeztetettek kockázati csoportjában (pl. ápolást, gondozást nyújtó, rehabilitációs, átmeneti elhelyezést nyújtó intézményekben, lakóotthonokban, vagy egészségügyi intézményekben huzamosabb ideig ápolt, gondozott személyek, valamint  szociális intézmények dolgozói ((id. OEK ajánlásból)) a védőoltás általi immunizálás, tehát a számunkra ingyenesen kapható védőoltás!

Ha mégis történnének megbetegedések, felhívom a figyelmet a következőkre: 

- influenza esetében antibiotikum szedése felesleges (kivéve szövődményes influenza esetén, ha bakteriális felülfertőződés is kialakul). Legfontosabb az ágynyugalom, a pihenés!

- amit ezen felül tehetünk, az csupán a tünetek kezelése: láz- és fájdalomcsillapítás, orrdugulást enyhítő szerek, szükség szerint köptetők vagy köhögéscsillapítók. 

- nagyon fontos a megfelelő folyadékbevitel is - lehetőleg meleg, mézes (a méz bevonja a gyulladt torkot, csökkenti a köhögési ingert, enyhe köptető és persze ízjavító) tea formájában. Alkalmazzuk továbbá azokat a gyógynövényeket, gyógyteákat, főzeteket, gyógymódokat, amelyekről az elmúlt évi INV-ken több alkalommal is bemutatót tartottam a lakóotthonok vezetői/segítői részére.

 

2017. szeptember 3.








Vámos Magdolna







  egészségügyi szakmai vezető

