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A KOzlekedés

Nap mint nap Kozlekedunk.

A Kozlekedés azt jelenti, hogy eljutunk egyik
helyrdl, egy masik helyre.

Ez torténhet gyalogosan vagy jarmuvel, példaul,
villamossal, busszal, Ker¢ékparral, vonattal,
hajoval, repuldvel.

P¢ldaul, elmegyunk:

= otthonrol a boltba, €és vissza;
= otthonrol a munka-helyunkre;
» edzeésre vagy moziba.
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A KoOzlekedés szabalyai

Hogy biztonsagosan elérjuk uticélunkat, meg Kell
tanulnunk a Kozlekedési szabalyokat.

A KOzlekedési szabalyokat a KRESZ irja elo.
A KRESZ sz0 egy rovidités:

KRESZ = KOzlekedési Rendelkezések Egységes
Szabalyozasa.

& A KRESZ szabalyok a gyalogosan kozlekeddkre &
is vonatkoznak.

@ A
SAO
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Kozlekedesi szabalyok
gyalogosoknak

A gyalogosok
kozlekedési
terulete a jarda.

Ahol nincs jarda, csak autout, ott Kozlekedjunk
® a leallosavon, az utpadkan vagy a kerékparuton. ®

Az Uttest az autoke.

Ott nem gyalogolhatunk:
tilos ¢és veszélyes!
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Kozlekedesi szabalyok
gyalogosoknak

Amikor at szeretnénk
kelni egyik jardarol

< a masikra, az uttesten
Kell Keresztul mennunk.

Olyan helyet kell
keresni az atkelésre,
ahol Kijelolt gyalog-
atkelohely van.

Ezt fehér csikok jelzik
az uttesten: neve zebra.

A zebra olyan atkelo-
hely, ami a gyalog
kozlekedok atkelését
megKkonnyiti.

Nevé¢t a fekete—feheér
csikos allatrol kapta.
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Zebra nelkudli gyalogos
atkelohely

Elofordul, hogy utunk soran hiaba Kerestunk
zebrat, nem talalunk.

Ha nincs a kozelben Kijelolt gyalogos atkelohely,
akkor az utkeresztezddésneél mehettink at.

llyenkor a jarda meghosszabbitott vonalaban
menjunk at, ahogy azt az abrara berajzolt piros
szaggatott vonal mutatja.
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Zebra nelkuli gyalogos
atkelohely

' Ha nincs zebra, akkor az Uttesten

a kovetkezokre Kell figyelnink:
@

* Van-e veszely? Jon-e valamilyen jarmua? — El6-
szOr balra, aztan jobbra tekintink.
Ha nem jon jarmu, akkor elindulhatunk.

® = A leheto legrovidebb utvonalon €s a leheto
leggyorsabban keljunk at az uttesten!

= Az Uttesten haladni vagy megallni TILOS!

= Az Uttesten lévo sinek KOzott menni vagy a
sineken megallni TILOS!

= Ahol nincs zebra, ott az autosoknak van elsObb-
s¢guk! Tehat turelmesen meg Kell varnunk,
amig elhaladnak elottiink az autOk. Ha elmen-
tek az autok atkelhetink a masik oldalra.

= Atkeléskor nem szabad olyan mozdulatot tenni,
ami megtévesztheti a jarmavek vezetoit.
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Gyalogos atkelohely
jelzolampaval

Forgalmas helyeken jelzOlampa is van a Kijelolt
gyalogatkelohelyen.

Lampas gyalogatkelo-
helyen csak zold
jelzesnel szabad lelep-
ni a jardarol. Ha mar
leleptink, azutan mincl
gyorsabban at kell émi
az Ut tdloldalara.
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A jelzolampa szineinek
jelentése

',

A pirosan vilagito allo alak azt jelenti,
hogy tilos lelépni a zebrarol az Gttestre.
Meg Kell varni a zold jelzést.

Ha vilagit a Iepegetd zold alak, az azt
jelenti, hogy szabad az Ut, leléephetink
a jardarol és atkelhetunk.

Ha a zold lampa villog, az azt jelenti,
hamarosan pirosra fog valtani. llyenkor
igyekezzank hamar befejezni az atkelést.
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A jelzolampa szineinek
jelentése

_ Nem szabad megkezdeni
- az atkelést:
y * ha a zold jelzés villog,

» vagy a piros jelzeés ¢g.

Ha elindultunk, és villogni kezd a zold jelzés,
@ akkor mar ne forduljunk vissza! Ilyenkor gyorsan @
¢rjunk at a taloldalra.

¥ Vannak olyan gyalogos atke-
I6helyek, ahol egy gomb
megnyomasaval valt zoldre
a gyalogosoK jelzolampadja.
Ilyenkor:

1. Nyomjuk meg a gombot;

2. Varjunk, amig zoldre valt
a jelzolampa;

3. Haladjunk at a gyalogos
atkelohelyen, hamar.
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A gyalogosnak tilos

» Tilos az uttestre Iépni a megalloban allo busz
elott!

» Tilos atmenni a masik oldalra hidon, alagutban,
& aluljaroban vagy feltljaron! &

» Tilos felemelni a sorompoOt vagy atbujni a
Korlat alatt, hogy az uttestre jussunk!

» Villamos vagy vonat sineken Kozlekedni tilos.
Kivétel, ha van zebra!

» Tilos autopalyan és autouton gyalogolni vagy
atkelni az uttesten!

» Tilos az uttesten athaladni, ha a KOzelben van
aluljaro, vagy feltljaro!
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Gyalogut és Kerékparut

Ha egymas mellett
van a gyalogos ut
¢s a Kerékparut,
ovatosan kell kozle-

® kednunk, a gyalo-
gosoknak Kijelolt
savban. Nehogy a
Kerékparosok elé
Iepjunk!

Ahol nincs gyalogos
jarda, ott a Kerékpar
uton kozlekedhetunk.
llyenkor ne akada-

lyozzuk a kerékparo-
soKat!
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Ha nem egyedul, hanem tObben Kozlekedunk
egyutt, akkor a KdovetkezoOkre Kell odafigyelnunk:

» Parosaval menjunk, hogy
masok is elférjenek a jardan!

= Ha szemben jon valaki,
fejlodjunk egyes sorbal

» A jarda belso felén haladjunk,
mert ugy biztonsagosabb!

* Ne maradjunk le a csoporttol; @
» Figyeljuk az elottink haladokat!

» Figyeljink a csoportvezetd
utasitasaira!
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Ha csoporttal Kelunk at az uttesten, sokkal tObb
idobe telik mig mindenkKi atér.

®

:
R

= Amikor a zebrahoz érank alljunk meg, ne lép-
junk le, amig nem biztos, hogy mi is atériink.

» Varjunk a Kiséronk engedcelycre, akkor lépjunk
le a jardarol.
* Ne szakadjunk le a csoporttOl!
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Udvariassag, fegyelmezettseg

Legyunk udvariasak gyalogos kozlekedés
Kozben is!

» SzUK jardan térjunk Ki a szembe jovo gyalogos
elol!

» Vigyazzunk, ne l0Kjunk fel senkit!
» Kerekesszeket, babakocsit engedjuk elore!
» A raszorulOKat segitstuk a Kozlekedésben!

* Nagy meret, vagy ¢les targyat becsomagolva,
@ ovatosan szallitsunk az utcan. Vigyazzunk, ne ®
seruljion meg tdle senki!

» Hangoskodassal, fegyelmezetlen viselkedéssel
ne zavarjunk masokat!
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Mentalisan akadalymentes
Kornyezet

Megtanitjuk a hivatalok ¢s szolgaltatok értelmi fo-
gyatekos ugyfeleit az ugyintézésre, szolgaltatasok
igénybe vetelére.

Megtanitjuk a hivatalok ¢s szolgaltatok Ugyintézoit
az akadalymentes ugyintézésre!

A Down Alapitvany ,Mentalis Akadalymentesités”

néven ismert Kezdemeényezésének keretében az

ertelmi fogyatékos szemelyek tamogatott cletvite-

lenek feltételeit igyekszik megteremteni:

1. nehezen értd és olvasd emberek kKonnyen ért-
hetd formaban torteno felkészitésével,

2. a hivatalok ¢és szolgaltatOk mentalisan akadaly-
mentesitett Ugyintézéseének ¢s szolgaltatasainak
Kialakitasahoz nyuijtott segits¢ggel.

Ezzel azt szeretnénk elérni, hogy a sérult embernek
ne csak papiron legyen joga sajat ugyeit intézni!

Legyen a kornyezet mindenki
szamara hasznalhato! - [

SZOLGALTATASO
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A Down Alapitvany konnyen
crthetd sorozatanak Kiadvanyai

@

Hogyan intézzunk ugyet? — Informaciokéres, ugy-
intézeés hivatalban ¢és szolgaltatOknal

Banki ugyintézés, bankkartyahasznalat
Betegjogok
Orvosnal — Latogatas az orvosnal

E-Ugyintézeés — Elektronikus tugyintézeés, internet-
hasznalat

KoOzlekedési szabalyok gyalogosoknak

ik, nem illik — A KOzlekedés illemtana

Onall6 lakashasznalat

A munka — Altalanos tajékoztatod

Munkavédelem bormuiveseknek

Munkaveédelem konyhai KisegitOknek
Munkaveédelem Kkertészeknek

Tazvedelem — MegelOzes, jelzeés, menekulés
Szabadido, sport

SporteszkOzOk hasznalata, balesetmentes sportolas
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Down Alapitvany

Kozponti Iroda
1145 Budapest, Amerikai ut. 14.
Telefon: (06 1) 363 6353
E-mail cim: down@downalapitvany.hu

web: www.downalapitvany.hu
Adoszam: 18005282—1-42
Bankszamlaszam: 1091800 1-00000013-38730007

Konnyen érthetd oldalak és Kiadvanyok
web.downalapitvany.hu/en/node/337

web.downalapitvany.hu/en/node/356

DOWN
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