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A Kiadvany az FSZK tamogatasaval készuilt
a Down Alapitvany ,Akadalymentes Ggyintéz¢és" projektichez
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Arcvéds

Légzs dlarc Hoszz nadrag

| Hossziszari
gumicsizma

A munkavédelem azt jelenti, hogy
» munka KOozben megeldzzik a baleseteket, séru-
Ieseket, Keruljuk, ami veszeélyes!

» megvedjuk testi epsegunket ¢s
» vigyazunk az egészsegunkre.

Ennek érdekében szabalyokat kell betartanunk.
Ebben a fuzetben leirt szabalyokat minden
kertésztanulonak és Kertésznek meg Kell tanulnia,
¢s be Kell tartania.
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Védofelszerelést kell viselnink munka kKozben!

» Vedofelszereles a munkavedelmi Keszty(, a
sisak, az eros cipo.

= A védofelszerelés megvedi kezunket, fejunket,
[abunkat a s¢ruléstol
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Balesetvedelem, azt jelenti, hogy ugy
dolgozunk, hogy Kozben ne lehessen
baleset!

A munka megkezdése elott ismételjuk
at a munkavedelmi szabalyoKat!

Vegyuk fel a vedofelszerelést ¢és a szer-
szamokKat szabalyosan hasznaljuk!

Ha baleset torténik, segits¢get Kell hivni!

— A sebestultet halad¢ktalanul el kell latni.

— A baleset okat min¢l elobb meg Kkell
talalni, ¢s meg Kkell szuntetni.

Minden balesetrdl értesitsik a felette-
sunket!
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Altalanos szabalyok

» TGdzvédelem, azt jelenti, hogy elovigyazatosan
dolgozzunk, hogy megelO0zzik a tlizeseteket.

* A tzvédelmi szabalyokat munkaba allas elott
meg kell ismerni ¢és idonként atismetelni!

A tlzvedelmi szabalyokat a Tuzvédelem cimu
fUuzetbdl tanulhatjuk meg.

* A menekulést gyakorolni kell! Meg Kell ismerni
a menekulési utvonalat, ¢s begyakorolni a
® helyis¢g elhagyasat, hogy tz esetén gyorsan ®
menjen.

e
TUZVEDELEM
megelizés, jelzés, menekiilés

V)
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Kerti munkasok
munkavedelmi szabalyai

» Fegyelmezetten, a
szabalyokat betartva
dolgozzunk a Kertben!

= A munkavezeto vagy tanar
® utasitasait mindig tartsuk be, ®
mert igy elkertlhetjuk
a baleseteket!

* Munkavégzés soran
nemcsak a magunk,
de a munkatarsaink
testi épségére is
figyelni kell - vigyaz-
zunk egymasra!
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Kerti munkasok
munkavedelmi szabalyai

tavolsagot tartsunk. igy nem sértjuk
meg tarsainkat fnyirasnal, vagy
sOovényvagasnal, asasnal, kapalasnal.
A Kerti szerszamok ¢€lesek, hegyesek,
emiatt veszélyesek.

f * Munka kozben tarsainktol biztonsagos

= A szerszamokat tisztan, rendezetten
Kell tarolni!

= A munkahoz védofelszerelést, munka- @
ruhat vagy védoruhazatot hasznaljunk!
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Vedo- és munkaruhazat
kerti munkasoknak

* A munkaruhazat olyan ruha, amit munka Koz-
ben Kkell hordani. A munkaruhazat megvédi a
sajat ruhankat a szennyezOodéstOl. A Kertésze-
Ket a munkaruha megvédi a Kisebb sérulések-
tol, karcolasoktol.

= Zart cipO, bakancs, vagy
® vastag gumicsizma

= Csuklonal és bokanal
zarodo ruhazat

Ll
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Vedo- és munkaruhazat
kerti munkasoknak

di fejinket és testiinket a sérulésektol.
Ilyen példaul a fejvédo sisak, a kesz-
ty(, a vastag bakancs, vagy vastag
gumicsizma.

é * A védoOruhazat olyan ruha, ami megvé-

* A védoOKkesztyl lehet textilbol, gumibol,
borbol. Megvédi kezunket a hidegtol és
a melegtol, védi a borinket a horzso-
lasoktol, vagasoktol.Kotelezo viselni,
ha szerszammal dolgozunk. A keszty(
védi kezuinket a szaraz gallyaktol, sza-
ros novényektol €és a talajtol.

VEDOSZEMUVEG
HASZNALATA
KOTELEZO!
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Vedo- és munkaruhazat
kerti munkasoknak

= A védOoszemuiveg megvédi a szemunket a
faforgacstol és a portol. Kotelezo hasznalni,

amikor vagunk vagy ¢éles, szur0 szerszamok-
kal dolgozunk.
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Vedo- és munkaruhazat
kerti munkasoknak

= A védosisak megvédi a fejinket a
@ leesO targyaktol és a horzsolasoktol,
Karcolasoktol. Kotelezo hasznalni,
oTeLEzo. amikor szerszamokkal dolgozunk,
példaul fat metszink vagy sovényt
nyirunk.
» Védosisak szita alarccal: felcsapodo
agak, kavicsok ellen
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Kerti Kézi szerszamok

hasznalata

it

= A szerszamokat csak arra a munkara szabad
hasznalni, amire valok. Példaul a gereblyét
® csak gereblyézésre hasznaljuk. ®

= Amikor éles, szuros szerszammal
dolgozunk,fokozottan figyeljank oda!

ey ® Vigyazzunk testi épsé-
f[;’ gunkre!
* Vigyazzunk tarsaink

4 1; testi épségére!
]
|
i

2l
¥ = Dolgozzunk olyan

| messze tarsainktol,
' 1’ hogy ne sérthessuk
meg Oket. Ha munka-

i tarsunk szerszammal
1] dolgozik, ne alljunk
kozvetlenul mellé.
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Kerti Kézi szerszamok
hasznalata

m * A hasznalaton Kivu-

" li szerszamokat ugy
Kell letenni, hogy a
hegyuk, ¢éliuk mindig a
fold felé legyen fordit-
va. Ezzel elkerulhet-
juk, hogy megsértse-
nek valakit.

= A szerszamok tiszti- ®
tasa, karbantartasa
fokozott figyelemmel
torténjen, nehogy tisz-
togatas kozben okoz-
zanak sérulést!

= Kezdetben csak a
munkavezeto segitsé-
gével tisztitsuk a szer-
szamokat.

= Nagyobb Karbantartast
a munkavezeto végzi.
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Elektromos funyiro hasznalata

csak a munkavezeto kozvetlen jelen-

léte és feluigyelete mellett szabad dol-
gozni!

f » Az elektromos filinyiroval kezdetben

» A flinyiras elétt a teruletet at kell vizsgalni.
Az idegen targyakat, anyagokat el Kkell tavoli-
tani a fabol. Idegen anyagok példaul a kovek,
a faagak. Idegen targyak a mianyag, eldobott
® uvegpalack, egyéb hulladék. ®
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Elektromos funyiro hasznalata

A

Flnyiras kozben az elektromos veze-
ték nem lehet a gép elott, a vezeték
mindig a gép utan haladjon. igy elke-
rulheto a vezeték elvagasa.

* Fdnyiras elott az ontozést le Kell
allitani.

egyutt hasznalhato.

* MUikodés kozben nem szabad a gépet
tisztitani! Tisztitas elott a gépet aram-
talanitani kell!

® f = A flinyir6 gép csak a fligytjtével ®

ARAMUTES
VESZELYE

Flnyirashoz védosisak, védoszem-
uveg, hossza nadrag és vastag
bakancs sziukséges!

>
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Kertben hasznalt
vegyi anyagok veszelyei

» A Kertben olyan vegyi anyagokat is
hasznalunk, melyek veszélyesek az
emberre vagy a természetre.

= EzeKket a vegyi anyagokat csak nagy
korulteKkintéssel és a munkavezetovel
egyutt szabad hasznalni!

» A Kertben hasznalt vegyszerek lehet-
nek mitragyak és egyéb novényi tap-
® anyagok. Ezeket vagy a talajra szOr- ®
juk vagy locsoljuk, vagy a novényre
permetezzuk.

= A vegyszerek masik fajtaja a novény-
védo szerek, melyek a novényre
leselkedO korokozokat pusztitjak el.
Ezek nagyon mérgezO anyagok, hiszen
gombak vagy rovarok elpusztitasa a
szerepuk. Az emberre is mérgezdek
lehetnek.
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Vegyi anyagok elleni védelem

* Vegyszereket az eloirasnak megfeleloen kell
hasznalni! Tehat hasznalat elott meg Kkell érte-
ni a dobozra irt utasitast.

» Vegyszereket csak a munkavezetovel egyutt
hasznaljunk!

» A miutragyak is veszélyesek lehetnek, tonk-
retehetik a novényeket, ha tal sokat vagy tal
toményet hasznalunk. Keziinket, borinket
megmarhatjak.

= A nOvényvédo szerek az emberre is mérgezo
hatasu vegyszerek.
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Vegyszerek nem Kerulhetnek a szankba, nem
érhetnek a boriinkh6z, nem lélegezhetjik be
Oket, mert szervezetiinkbe Kerilve mérgezést
okoznak.

Etkezni, keziinkkel a szankhoz nyulni vegy-
szeres munka soran tilos!

Vegyszereket védoruhaban, kesztydben,
szemuvegben és maszkban hasznaljuk!

vVegyszerekkel foly0 munka utan alaposan
meg Kell mosakodni, lezuhanyozni!

NoOovényvédo szerrel Kezelt novényeket, termé-
nyeket csak a megadott varakozasi ido eltel-
tével szabad sziretelni, fogyasztani.
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Jelmagyarazat

* A jelmagyarazat azt mutatja meg, hogy a
szabalyzatban szereplo jelek mit jelentenek.

— Ha ezt a jelet latjuk egy mondat
elott, akkor valamilyen Kérdés és
magyarazat van a szovegben.

® — Ez a felkialtojel az altalanos ve- ®
szely jele. Ha ezt latjuk, KGlono-
sen figyeljunk oda! A szovegben
a kiemelkedden fontos szabalyok
mellé tetttnk ilyen jelet.

— Ez ajel a tzveszélyes anyag,
vagy tlzveszelyes munkahely jele.
Arra figyelmeztet, hogy t(z tthet Ki.

Tilzveszélyes
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Jelmagyarazat

— Ez arajz és felirat az ¢éles, hegyes
szerszamokat jelzi. Arra figyelmez-
tet, hogy ovatosan banjunk az ¢les
szerszamokkal, mert megsérthetik a
Kezunket. Ha leejtjik megsérthetik a
labunkat. Munkatarsainkat is megsert-

hetik!
— A haldlfej ¢és a felirat a meérgezo anya-
got jelzi. Ha ezt latjuk egy dobozon,
& & uvegen ahhoz ne ¢érjunk hozza kézzel &
— (csak kesztydben), nehogy szankhoz
ANYAG ¢rjen, tilos megenni, vagy meginni,

mert mergezest okoz.

— Az aramutés veszelyét jelzi ez a
villam alaku nyil. Arra figyelmeztet,
hogy elektromos Készulékek hasz-
nalatakor nagyon figyeljiink oda. gy
elkerulhetjuk az aramuteést.

— A csuszasveszely jele ez a porul jart
figura a rajzon. Az elcsuszas vesze-
lyét jelzi, azt hogy csuszos lehet a
padlo. Ha ezt a jelet latjuk, mindig

lassan, ovatosan lépjunk.
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AKadalymentes szolgaltatasok

Megtanitjuk a szolgaltatOkat ¢s segitségre szorulo
ugyfeleiket az akadalymentes ugyintézesre!

A Down Alapitvany ,Mentalis AKkadalymentesités”
néven ismert kKezdemeényezeéseével az értelmi
fogyatckosok tamogatott Onallo ¢letének feltételeit
igyekszik megteremteni:

1. nehezen értd ¢s olvasd emberek konnyen
érthetd formaban torténo felkészitésevel,

2. a hivatalok ¢és szolgaltatOk mentalisan
akadalymentesitett Ugyintézésének ¢s
szolgaltatasainak Kialakitasahoz nyujtott
segitscggel.

AZt szeretnénk elérni, hogy a sériult embernek

ne csak papiron legyen joga sajat ugyeit intézni!

Legyen a Kornyezet mindenki
szamara hasznalhato!
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A Down Alapitvany konnyen
crthetd sorozatanak Kiadvanyai

Hogyan intézzank ugyet? — Informaciokeéres,
ugyintézes hivatalban és szolgaltatoknal

Banki ugyinté¢zeés, bankkartyahasznalat

E-ugyintézes — Elektronikus tgyintézes,
internethasznalat

Orvosnal — Latogatas az orvosnal
Betegjogok

A munka - Altalanos tajékoztatod
Munkaveédelem bormuaveseknek
Munkavedelem konyhai KisegitOknek
Munkavédelem Kertészeknek

Tazveédelem - MegelOzes, jelzes, menekulés
Szabadido, sport

SporteszkOzOK hasznalata, balesetmentes
sportolas
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Down Alapitvany

Kozponti Iroda
1 145 Budapest, Amerikai Gt. 14.
Telefon: (061) 363 6353
E-mail cim: down@downalapitvany.hu

Bankszamlaszam:
UniCredit Bank
10918001-00000013-38730007
Adoszam: 18005282-1-42

www.downalapitvany.hu
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