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A Kiadvany az FSZK tamogatasaval készuilt
a Down Alapitvany ,Akadalymentes Ggyintéz¢és" projektichez
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» A munkaveédelem azt jelenti, hogy
munka Kozben szabalyokat kell betar-
tanunk. igy balesetek nélkiil dolgozha-
tunk.

* A munkavédelmi szabalyokat minden
Konyhai Kisegité tanulonak és dolgo-
zOnak be Kell tartania.

» Minden Konyhai Kisegitonek ismernie
Kell a konyhai munkara vonatkozo sza- &
balyokat.

» Minden Konyhai Kisegitonek ismerni kell
a szerszamokra vonatkozo szabalyo-
Kat is!
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Baleset esetén segitséget kell hivni.

A sebesultet haladéktalanul el kell latni.
A baleset okat haladéktalanul meg kell
szuntetni.

Minden balesetrdl szoljunk a felette-
stunknekK!

Munkavegzes elott ismételjuk at a
munkavedelmi szabalyokat!

A thzveédelmi szabalyoKkat is ismerni
kell. A tGzvédelmi szabalyokat
a Tuzvédelem cim( szines fuzetbol
tanulhatjuk meg.

L1

TUZVEDELEM
megelbzés, jelzés, menekilés

V)
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Munkaruha

tényt kell hordani, az utcai ruhankban
ne dolgozzunk a konyhaban! A Kotény
megovja a ruhankat, boranket az ¢gési
serulésektol és az ¢lelmiszert sem ve-
szeélyeztetik utcai szennyezodéssel.

C * A Konyhai munkahoz kopenyt vagy Ko-

» Miel6tt megkezdjik a konyhai mun-
kat, mindig alaposan mossunk kezet!

® » Ha valakinek hosszu haja van: ®
1. fogja 6ssze a hajat
2. vegyen fel hajhalot vagy szakacs-
sapkat

Igy elkerulhetjik, hogy hajszal keriljon
az ételbe.
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Konyhai Kisegitok
munkavedelmi szabalyai

» Fegyelmezetten, a szabalyokat betart-
va dolgozzunk a konyhaban!

* A konyha vezetgjének utasitasait be kell tarta-
ni, mert igy elkerulhetjuk a baleseteket!

» Munkavegzes soran a munkatarsak testi epse-
gere figyelni kell — vigyazzunk egymasra!

= Munka Ko6zben alljunk Kello tavolsagra tarsa-
inktol. Igy biztosan nem sértjiik meg tarsainkat ®
peéldaul zoldség hamozasanal, szeletelésnél,
vagoeszKoz hasznalatanal.
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Konyhai Kisegitok
munkavedelmi szabalyai

= Az ¢éles, hegyes szersza-
mokkal ovatosan Kkell
dolgozni! P¢ldaul kések,
hamozok. Vagas Kozben
vigyazzunk magunk ¢s
tarsaink épscgere. A tarsainktol tavo-
labb dolgozzunk.

Ha valaki megseértl pl. elvagja a ke-

ViGYAZD! z€t, akkor azt azonnal jelezni kell a
@ ELES SZERSZAM

i

vezetonek vagy az elso segélyt nyj- ®
to felelosnek.

» TUz esetén azonnal szolni Kell a Kony-
ha vezetdjenek. A Konyhavezetd ve-
zetésevel, fegyelmezett rendben Kell
Kimenni az ¢épuletbol.

Tilzveszélyes
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Konyhai Kisegitok
munkavedelmi szabalyai

F0z0, suto és melegitdo berendezések

» Mikrohullamu sttd: ne inditsuk el tre-
sen. Fedjuk le benne az ételt, hogy ne
frocskoljon. Tojast, héjas virslit ne te-
gyunk bele.

» Villanykalyha: jo darabig nem hul Ki
kKikapcsolas utan, vigyazzunk ne nyul-
junk hozz. A forro ételt hizzuk le rola,
ha azt akarjuk, hogy ne fojon tovabb.

» Gazkalyha: robbanasveszeély, de van
rajzuk biztonsagi berendezes, ha elal-
val (elektromos szikra) gyujtsuk meg
a langot.
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Konyhai Kisegitok
munkavedelmi szabalyai

Sutd: az ¢telt lehetdleg ne vegyuk Ki forron, varjunk,
amig lehdl a sttd valamennyire.

Fogokesztytvel vegyuk Ki a sttobdl a forro edényt.
Gondoskodjunk elore, hogy legyen hova letenni.
Nehéz lehet.

Mindig fogoruha vagy keszty( segitségével nyul-
junk a forr6 ttizhelyhez vagy edényhez! Igy elkertil-
hetjuk, hogy megeégjen a kezunk.
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Konyhai Kisegitok
munkavedelmi szabalyai

» Tilos mozgo-, forgo gépbe bele-
nyulni! Példaul a turmixgép Kései

elvaghatjak a Kezunk, ha mikodeés

kKozben nyulunk bele.
HISSIRSIM)  » A konyhai Kisegité egyediil soha

ne dolgozzon elektromos Készu-

IéKkkel.
» Ha észrevesszuk, hogy valamelyik
konyhai gép elromilott, errdl rogton
® e szoljunk a vezetének. ®
VESZELYE
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Mosogatas

» Mososzerrel mosogassunk

* hasznaljunk gumikesztyt

» vegyszerek ne érjenek borankhoz
* ne vegyuk szankba, a gozeét ne szivjuk be
» sprayt hasznalva vegyunk szajmaszKkot

* ha veszeélyes vegyszerekkel dolgozunk,
hasznaljunk gumikesztyt,

® » aztassuk be a szennyezett feltletet és varjunk. ®

Forro leves mozgatasa, szallitasa:

» ronggyal, mozgatas nelkul,

* ha nehéz, akkor Ketten.

= ha messzire Kell vinni, zarjuk le
legmentesen

Ha viz vagy olaj Kerul a padlora, akkor a padlot

azonnal fel kell torolni. Igy senki nem fog elcsusz-

ni. Figyelmeztetni kell a tobbieket, hogy a padlo

csuszhat.
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Jelmagyarazat

* A jelmagyarazat azt mutatja meg, hogy a
szabalyzatban szereplo jelek mit jelentenek.

— Ha ezt a jelet latjuk egy mondat
elott, akkor valamilyen Kérdeés és
magyarazat van a szovegben.

® — Ez a felkialtojel az altalanos ve- ®
szeély jele. Ha ezt latjuk, KUlono-
sen figyeljunk oda! A szovegben
a kiemelkedden fontos szabalyok
mellé tetttnk ilyen jelet.

— Ez ajel a tizveszcélyes anyag,
vagy tlzveszelyes munkahely jele.
Arra figyelmeztet, hogy t(z tthet Ki.

Tilzveszélyes
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Jelmagyarazat

— Ez ajel az ¢les, hegyes szerszamokat
jelzi. Arra figyelmeztet, hogy Ovatosan
banjunk az ¢éles szerszamokkal, mert
megseérthetik a Kezinket.

£\

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

— Ez a jel a meérgezd anyag jele. Amin
A ezt a jelet latjuk, azt tilos megenni,
meginni, mert meérgezeést okoz.
® A 8 8 ®
MERGEZO
ANYAG

— Ez a jel az aramtuités veszelyét jelzi.
ff Arra figyelmeztet minket, hogy elekt-
ARAMUTES

romos készilékek hasznalatakor na-
gyon figyeljink oda. Igy elkertlhetjik
VESZELYE az aramutést.

— Ez ajel a csuszasveszely jele. Azt jel-
zi, hogy csuszos lehet a padlo. Ha ezt
a jelet latjuk, mindig lassan, Ovatosan

- lépjunk.
ELCSUSZAS

konyhai_segito_munkavedelem.indd 13 @ 2014.06.20. 10:55:21



AKadalymentes szolgaltatasok

Megtanitjuk a szolgaltatOkat ¢s segitségre szorulo
ugyfeleiket az akadalymentes ugyintézesre!

-

A Down Alapitvany ,Mentalis AKkadalymentesités”
néven ismert Kezdemeényezeéseével az értelmi
fogyatckosok tamogatott Onallo ¢letének feltételeit
igyekszik megteremteni:

1. nehezen értd és olvasod emberek Konnyen
érthetd formaban torténo felkészitésevel,

2. a hivatalok ¢s szolgaltatOk mentalisan
akadalymentesitett Ugyintézésének ¢s
szolgdltatasainak Kialakitasahoz nyujtott
segitscggel.

Azt szeretnénk elérni, hogy a sérult embernek

ne csak papiron legyen joga sajat ugyeit intézni!

Legyen a Kornyezet mindenki
szamara hasznalhato!
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A Down Alapitvany konnyen
crtheto sorozatanak Kiadvanyai

Hogyan intézzank ugyet? — Informaciokeéres,
ugyintézeés hivatalban és szolgaltatoknal

Banki ugyinté¢zeés, bankkartyahasznalat

E-Ugyintézeés — Elektronikus Ggyintézeés,
internethasznalat

Orvosnal — Latogatas az orvosnal
Betegjogok

A munka - Altalanos tajékoztatod
Munkavédelem bormuiveseknek
Munkavedelem konyhai KisegitOknek
Munkavédelem Kertészeknek

Tazvedelem - Megeldzeés, jelzés, menekules
Szabadido, sport

SporteszkOzOK hasznalata, balesetmentes
sportolas
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Down Alapitvany

Kozponti Iroda
1 145 Budapest, Amerikai Gt. 14.
Telefon: (061) 363 6353
E-mail cim: down@downalapitvany.hu

Bankszamlaszam:
UniCredit Bank
10918001-00000013-38730007
Adoszam: 18005282-1-42

www.downalapitvany.hu

DOWN

ALAPITVANY
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