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TGz megelozese

» Ha gazszagot érzunk, ne Kapcsoljunk villanyt,
hanem aramtalanitsunk és szellztessunk!

= Az ¢pulet elhagyasakor minden elektromos
berendezést Kapcsoljunk Ki!

= Dohanyozni csak a Kijelolt helyen szabad!

= Az elektromos készulékeket szabalyosan
hasznaljuk!
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» Menekulési utvonal: megis-
merni, begyakorolni,
megjegyezni! A falra Kifug-
gesztve lathato.

» TUzoltOkészulek helye: meg-
Keresni az ¢épuletben!

» TUzoltokészulék hasznalata:
csak az hasznalja, aki mar
gyakorolta. ®

» Vizcsap, vizvételi lehetdseg:
tlzoltasra alkalmas vizcsap
¢s vodor helyének megis-
mereése.

< = Tlzoltopokroc: elfojtja a tlizet,
ha az ¢go6 targyat, vagy az
¢gO embert letakarjuk vele.

» TUzoltOhomok: ¢go targyra
Kell lapatolni, hogy elzarja
a tizet a levegotol.

tuzvedelem.indd 4 @ 2015.06.01. 11:05:39



A tz jelzese

AKi tiizet észlel:

» Azonnal jelezze segitdjének
(gondozo, foglalkoztato, oktato),

* Hivja a tGzoltoKkat

Meglte
Py Tlzoltok SegelyKkeres
[0y 105 vagy 112

E;. o lidglg(
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A tUzoltoK értesitéese

A telefonba nyugodtan, érthetben beszeljunk!
Mit Kell elmondani a telefonban?

= HOL? - A t(z pontos helye (Kerulet, utca,
hazszam, rendeltetés);

= MI? — Mi ¢g, mi van veszélyben (¢puilet,
berendezés, emberek);

= KI? - Ember¢let van-e veszelyben (hanyan
® vannak az épuletben, milyen allapotti ®
emberekrol van szo0);

= Telefonald — Név, telefonszam.
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Tazoltasi feladatok

TGzoltok hivasa;

Veszelyben 1evo emberek
menteése;

A tGz terjedésének meg-
akadalyozasa;

Anyagi javak mentése;

A tlz oltasa.

et
[9hedrI0S0T

A tiz oltasanak felelOs iranyitoja az
intézmény vezetdje, majd a tidzoltok!
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Eghetd folyadékot
(pl. olaj) nem szabad

) : vizzel oltani!
TUZOLTO-

EFSZULEK

\ Kisebb méretll ttizet
olthatunk vizzel!

Elektromos ttzet
csak aramtalanitas
utan lehet oltani

A tlizoltok megérkezése utan az oltast
az egység parancsnoka iranyitja.
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A menekulés modja

= Mindig a Kijelodlt menekuilési K‘ .= N
utvonalon haladjunk! T

= Az emeleti szintekrdl a 1épcso-
hazon Keresztul hagyjuk el az ®
¢puletet, a liftet hasznalni t(iz
esetén TILOS!

= Segitstk mozgaskorlatozott Fire :
tarsainkat! exit é\ 9

= A fast felfelé szall — hajoljunk
le vagy kusszunk!

= A fUstot ne szivjuk be!
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Egési sérilések

Egési sértilést okozhat:

= g0z vagy forro
folyadék: ®

MARO
ANYAG!

= elektromos » maroO szerek.
aram;

A sérulést mielobb kezdjuk el hiiteni és hivjunk
orvost vagy sulyos esetben mentot!
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Jotanacsok

Ha az edényben meg-
gyullad az olaj, NE
ontsunk ra vizet!

Takarjuk le és tegyuk
a mosogatoba!

Ne dohanyozzunk agyban! Eg6

..} cigarettat ne dobjunk le erkélyrdl,
ablakbol, ne dobjuk szemetes

edénybe!
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Jotanacsok

Szabadtéri ttizet szélcsendes
idoben rakjunk.

= Kerti ¢getést lehetdleg gdodorben @
vegezzuk.

» Csak Kis tuzet rakjunk, amit el
tudunk oltani, ha szukséges!

» Oltashoz vizet készitstink oda elore.

= MielOtt otthagyjuk a ttzet, ontsuk le
vizzel, hogy parazs se maradjon.

» Kirandulaskor csak Kijelolt ttizrako
helyen gyujtsunk ttzet.
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Az elektromos aram is
OKoOzhat tuzet

» Elektromos Keszuléket ne
javitsunk, ne barkacsoljunk
magunk. Ha elmegyunk
otthonrol aramtalanitsuk a
Készulékeket.

» Elektromos eredet(l ttizet
nem szabad vizzel oltani!

= Gyertyak, csillagszorok is
oKozhatnak tuzet!

= EgG tlizet, gyertyat sose
hagyjunk magara!

= Kulonosen vigyazzunk
KaracsonyKor!
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Mentalisan akadalymentes
Kornyezet

Megtanitjuk a hivatalok ¢s szolgaltatok értelmi fo-
gyatekos ugyfeleit az ugyintézésre, szolgaltatasok
igénybe vetelére.

Megtanitjuk a hivatalok ¢s szolgaltatok Ugyintézoit
az akadalymentes ugyintézésre!

A Down Alapitvany ,Mentalis Akadalymentesités”

néven ismert Kezdemeényezésének keretében az

ertelmi fogyatékos szemelyek tamogatott cletvite-

lenek feltételeit igyekszik megteremteni:

1. nehezen értd és olvasd emberek kKonnyen ért-
hetd formaban torteno felkészitésével,

2. a hivatalok ¢és szolgaltatOk mentalisan akadaly-
mentesitett Ugyintézéseének ¢s szolgaltatasainak
Kialakitasahoz nyuijtott segits¢ggel.

Ezzel azt szeretnénk elérni, hogy a sérult embernek
ne csak papiron legyen joga sajat ugyeit intézni!

Legyen a kornyezet mindenki
szamara hasznalhato! - [

SZOLGALTATASO
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A Down Alapitvany konnyen
crthetd sorozatanak Kiadvanyai

@

Hogyan intézzunk ugyet? — Informaciokéres, ugy-
intézeés hivatalban ¢és szolgaltatOknal

Banki ugyintézés, bankkartyahasznalat
Betegjogok
Orvosnal — Latogatas az orvosnal

E-Ugyintézeés — Elektronikus tugyintézeés, internet-
hasznalat

KoOzlekedési szabalyok gyalogosoknak

ik, nem illik — A KOzlekedés illemtana

Onall6 lakashasznalat

A munka — Altalanos tajékoztatod

Munkavédelem bormuiveseknek

Munkaveédelem konyhai KisegitOknek
Munkaveédelem Kkertészeknek

Tazvedelem — MegelOzes, jelzeés, menekulés
Szabadido, sport

SporteszkOzOk hasznalata, balesetmentes sportolas
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Down Alapitvany

Kozponti Iroda
1145 Budapest, Amerikai ut. 14.
Telefon: (06 1) 363 6353
E-mail cim: down@downalapitvany.hu

web: www.downalapitvany.hu
Adoszam: 18005282—1-42
Bankszamlaszam: 1091800 1-00000013-38730007

Konnyen érthetd oldalak és Kiadvanyok
web.downalapitvany.hu/en/node/337

web.downalapitvany.hu/en/node/356
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